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Poglavlje I

Osobine Falun Dafe:

Falun Buda Fa® je veliki put kultivacije, na visokom nivou, koji pripada Buda-8koli.
Osnovu kultivacije u njemu predstavlja saobrazavanje sa najviSom prirodom univerzuma —
DZen-San-Ren. * Kultivacija se usmerava ovom najviSom prirodom, i bazira se na zakonima
po kojima univerzum evoluira. Ono Sto mi kultiviSemo je Veliki Zakon, ili Veliki Tao".

Falun Buda Fa cilja direktno na ljudska srca i jasno upucuje da je kultivacija Sinsinga’ kljué
za rast gonga®. Onoliko koliko je visok Govekov gong, toliko je visok njegov ili njen
Singing, i ovo je apsolutna istina univerzuma. ,.Sinsing* ukljucuje transformaciju vrline (de,
bela materija) 1 karme (crna materija), napusStanje obicnih ljudskih Zelja 1 vezanosti, i
sposobnost da se izdrZe teSkoce najteze od svih. Takode obuhvata mnoge vrste stvari koje
osoba mora odgajiti da bi unapredila svoj nivo.

Falun Buda Fa takode ukljucuje kultivaciju tela, koja se izvodi upraZnjavanjem vezbi
Velikog puta Ispunjenja — prakse Buda-Skole, na visokom nivou. Jedan cilj vezbi je da se
pomoc¢u mocéne gong-potencije (gongli) praktikanta, ojacaju njegove natprirodne moci i
energetski mehanizmi, postiZu¢i to da ,,Fa rafiniSe praktikanta.” Drugi cilj je da se u telu
praktikanta razviju mnoga Ziva bi¢a. U kultivaciji visokog nivoa, rodi¢e se Besmrtno dete
ili Buda-telo, 1 razvi¢e se mnoge sposobnosti. Pokreti u vezbama su neophodni za
transformaciju i odgajanje ovih stvari. Vezbe su deo harmonizacije i usavrSavanja u nasem
Dafi’. Znad&i, Dafa je sveobuhvatan sistem kultivacije duha i tela. Takode se naziva ,,Veliki
put Ispunjenja“. Tako Dafa zahteva i kultivaciju i vezbe, gde kultivacija ima prioritet u
odnosu na vezbe. Covekov gong neée rasti ako samo bude radio veZbe, a ne bude kultivisao
svoj karakter. Istovremeno, osoba koja samo kultiviSe svoj karakter i ne izvodi veZbe
Velikog puta Ispunjenja ¢e ustanoviti da je rast njene gong-potencije ometen, a prvobitno
telo (benti) nepromenjeno.

Postoje ljudi sa predodredenim vezama, i ljudi koji su vezbali Falun Gong godinama, ali
nisu uspeli da povecaju svoj gong. Da bi Sto viSe njih dobilo Fa, da bi se od starta
kultivisalo na visokom nivou, i da bi velikom brzinom povecalo svoj gong kako bi direktno
dostiglo Ispunjenje, ja ovim iznosim u javnost ovaj Dafa za kultivaciju budinstva, pomoc¢u
kog sam se kultivisao, i u koji sam se prosvetlio u dalekoj proSlosti. Ovaj nacin kultivacije
dovodi do harmonije i mudrosti. Pokreti su svedeni, jer veliki put je veoma jednostavan i
lak.

Falun je u sredistu kultivacije Falun Buda Fa. Falun je inteligentan, rotirajuci entitet sazdan
od visoko-energetske materije. Falun, koji kultivatorima postavljam u donji stomak, rotira
konstantno, 24 sata na dan. (Pravi kultivatori mogu dobiti Falun ¢itanjem mojih knjiga,
gledanjem mojih predavanja na videu, sluSanjem mojih predavanja na audio kasetama, ili
ucenjem sa uCenicima Dafe.) Falun pomaze kultivatorima da se automatski kultivisu. To

' Falun Dafa — “Put velikog todka”. Oba naziva, Falun Dafa i Falun Gong, se koriste da opi§u ovu praksu.

2 Falun — “Zakonski toéak”; Fa — “put”, “Zakon”, “Principi” 5

® Tri kineske re&i oznagavaju: DZen — istina, istinitost, iskrenost, nesto &to je pravo, stvarno; San — blagost, dobrota, milost,
milosrde, blagonaklonost; Ren — izdrzljivost, trpeljivost, istrajnost, trajanje

*Tao - Put

® Singing — ,Priroda uma* ili ,Priroda srca“, moralni karakter

® Gong — kultivaciona energija

" Dafa — Veliki put, Veliki zakon



jest, Falun kultiviSe kultivatore u svakom trenutku, iako oni ne izvode vezbe u svakom
trenutku. Od svih nacina kultivacije do danas predstavljenih svetu, ovo je jedini koji postize
da ,,Fa rafiniSe praktikanta®.

Rotiraju¢i Falun ima istu prirodu kao univerzum, i njegova je minijatura. To¢ak Darme
Buda-skole, jin-jang Tao-Skole, i sve u Desetosmernom svetug, se odrazava u Falunu. Kad
rotira ka unutra (u pravcu kazaljke), Falun nudi spasenje kultivatoru, jer apsorbuje veliku
koliinu energije iz univerzuma i transformise je u gong. Kad rotira ka spolja (suprotno od
kazaljke), Falun nudi spasenje drugima, jer oslobada energiju koja moZe spasiti svako bice i
ispraviti svako abnormalno stanje; ljudi u blizini kultivatora od ovog imaju koristi.

Falun Dafa omogucuje kultivatorima da se saobraze sa najviSom prirodom univerzuma —
DZen, San, Ren. Fundamentalno se razlikuje od svih ostalih praksi, i ima osam
karakteristi¢nih osobina.

1 Kultivacija Faluna; bez kultivacije tj. formiranja dana’

Falun poseduje istu prirodu kao univerzum, i to je inteligentan, rotirajuci entitet sacinjen od
visoko-energetske materije. Falun konstantno rotira u predelu donjeg stomaka kultivatora, i
neprekidno sakuplja energiju iz univerzuma, transformiSuci je i pretvarajuci u gong. Tako
kultivacija u Dafi moZe povecati gong, i omoguciti da se neobi¢no brzo dostigne stanje
Otkljuanog gonga (kaigong). Ovaj falun su Zeleli da dobiju Cak 1 oni ljudi koji su se
kultivisali preko hiljadu godina, ali nisu mogli. Trenutno, sve prakse popularne u nasem
drustvu odgajaju dan i formiraju dan. One se nazivaju cigongom'® dan-metoda. U ovom
zivotnom veku, za praktikante cigong praksi dan-metoda, veoma je teSko da dostignu
Otkljucavanje gonga i Prosvetljenje.

2. Falun rafinise praktikanta Cak i kad ne radi veZbe

Kako kultivatori moraju svakodnevno raditi, uciti, jesti i spavati, oni nisu u mogucnosti da
rade vezbe 24 sata na dan. Bez obzira, falun konstantno rotira, pomazuci kultivatorima da
se postigne efekat vezbanja 24 sata na dan. Tako, iako Covek ne moZe da radi veZzbe u
svakom trenutku, falun ga ipak bez prekida procis¢ava. Ukratko, iako osoba mozda ne radi
vezbe, Fa je rafiniSe.

Nijedna druga danas javno obznanjena praksa, nigde na svetu, nije reSila problem kako naci
vreme istovremeno i za rad, 1 za vezbe. Samo kod Falun Dafe je reSen ovaj problem. Falun
Dafa je jedini nacin kultivacije koji je dostigao to da ,,Fa rafiniSe praktikanta®.

3. Kultivacija glavne svesti da bi ti sam dobio gong

Falun Dafa kultiviSe glavnu svest (dZu jisi). Kultivatori treba da kultiviSu svoje srce svesno,
da napuste sve svoje vezanosti, i poprave svoj sinsing. Kad vezba$ Veliki put Ispunjenja, ne
mozes biti u transu, ili se gubiti. Dok radi§ vezbe, tvoja glavna svest, u svakom cCasu, treba
da vlada tobom. Gong, odgajen na ovaj nacin, ras¢e na tvom sopstvenom telu, i ti ¢eS dobiti
gong koji sam moze$ nositi sa sobom. Zato je Falun Dafa tako dragocen — ti sam dobijas
gong.

Hiljadama godina, sve druge prakse obznanjene medu svakodnevnim ljudima su kultivisale
sporednu svest (fu jisi) kultivatora; telesno telo praktikanta i glavna svest sluzili su samo

8 Desetosmerni svet — U konceptu Buda-kole, svet se sastoji od deset pravaca

® Dan - grozd energije koji se formira u telima nekih kultivatora u unutrasnjoj alhemiji; u spoljagnjoj alhemiji naziva se Eliksir
besmrtnosti

1% Cigong — zajednicko ime za prakse koje kultividu telo. U poslednjim decenijama, ¢igong vezbe su veoma popularne u Kini
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kao posrednik. Nakon dostizanja Ispunjenja, sporedna svest kultivatora bi se uzdigla i
odnela gong sa sobom. NiSta ne bi ostalo za glavnu svest praktikanta i njegovo prvobitno
telo — ceo zZivotni vek napora u kultivaciji je uzalud. Naravno, kad praktikant kultivise svoju
glavnu svest, njegova sporedna svest takode dobija neSto gonga i, prirodno, napreduje sa
glavnom svesti.

4. Kultivacija i uma i tela

,Kultivacija uma* u Falun Dafi se odnosi na kultivaciju sinsinga. Kultivacija sinsinga je
vaznija, jer se smatra kljuem za povecanje gonga. Drugim reCima, gong koji opredeljuje
neciji nivo se ne stie veZbanjem, ve¢ kultivacijom sinsinga. Nivo gonga je visok koliko i
nivo Sinsinga. Elemenat §insinga u Falun Dafi pokriva mnogo Sire polje nego S$to zauzima
sama vrlina; obuhvata mnogo toga, ukljucujuéi vrlinu.

»Kultivacija tela* u Falun Dafi se odnosi na postizanje dugovecnosti. Kroz izvodenje vezbi,
prvobitno telo prolazi transformaciju i biva ocuvano. Glavna svest i telesno telo se spajaju u
jedno, postiZuci Ispunjenje celine. Kultivacija tela iz osnova menja molekulske komponente
ljudskog tela. Zamenom celijskih elementa visoko-energetskom materijom, ljudsko telo se
pretvara u telo sacinjeno od materije iz drugih dimenzija. Rezultat je da se vecito ostaje
mlad. Ovo pitanje se reSava u njegovom korenu. Falun Dafa je, tako, istinsko vezbanje i
uma i tela.

5. Pet vezbi koje su jednostavne i lake za ucenje

Veliki put je izuzetno jednostavan i lak. Gledano uopSteno, Falun Dafa ima mali broj
pokreta u vezbama, a ipak su stvari koje treba razviti brojne i sveobuhvatne. Pokreti
upravljaju svakim telesnim aspektom i mnogim stvarima koje ¢e se razviti. Svih pet vezbi
se, u njihovoj celosti, prenose kultivatorima. Od samog pocetka ¢e se otvoriti mesta u telu
kultivatora gde je energija blokirana, 1 velika koliCina energije apsorbovace se iz
univerzuma. U veoma kratkom vremenu, vezbe Ce izbaciti beskorisne supstance iz tela
coveka i procistiti ga. VeZzbe takode pomazu kultivatorima da unaprede svoj nivo, ojacaju
svoje natprirodne mo¢i, i dospeju u stanje Cisto-belog tela. Pet vezbi daleko prevazilaze
obi¢ne vezbe koje otvaraju meridijane'’, ili Veliko i Malo nebesko kolo. Falun Dafa pruza
kultivatorima najzgodniji i najefikasniji nacin kultivacije, a to je takode i najbolji, i
najdragoceniji put.

6. Nema upotrebe mentalnih aktivnosti, nema skretanja, a gong brzo raste

Falun Dafa ne uklju¢uje mentalnu nameru, koncentraciju, i ne navodi se mentalnim
aktivnostima. Znaci, vezbanje Falun Dafe je apsolutno bezbedno i garantovano je da
kultivatori nece skrenuti s puta. Falun $titi kultivatore od toga da skrenu u praksi, kao i od
uznemiravanja od strane ljudi s loSim Sinsingom. Osim toga, falun automatski moZe da
ispravi svako abnormalno stanje.

Kultivatori zapocCinju svoju kultivaciju na veoma visokom nivou. Ako budu mogli da
podnesu najteze medu svim poteskocama, izdrZe ono Sto je teSko izdrZati, odrZe svoj
sinsing, i istinski vezbaju samo jedan nacin kultivacije, oni ¢e u roku od nekoliko godina
moc¢i da dostignu stanje Tri cveta skupljena iznad glave. Ovo je najvisi nivo koji se moze
ste¢i tokom kultivacije Fa-unutar-trostrukog-sveta.

"' Meridijani — mreza energetskih kanala u telu, koji se smatraju provodnicima &ija (bio-energije). U tradicionalnoj kineskoj
medicini i popularnoj kineskoj misli, kaze da se da se bolest javlja onda kad ¢i ne te¢e kako treba kroz meridijane.
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7. VezZbe nemaju zahteva za mestom, vremenom, ili pravcem, niti ima zahteva
kada okoncati veZbe

Falun je minijatura univerzuma. Univerzum se okrece, sve njegove galaksije se okrecu, i
Zemlja se takode okrece. Tako za nas nema istoka, zapada, severa i juga. Kultivatori Falun
Dafe obavljaju svoju kultivaciju u skladu sa osnovnom prirodom univerzuma i zakonima po
kojima on evoluira. Stoga, bez obzira u kom pravcu se okrene, praktikant radi vezbe u svim
pravcima. Kako falun bez prestanka rotira, nema koncepta vremena; kultivatori mogu
vezbati u bilo koje doba dana. Falun vecito rotira, a kultivator ne moZe zaustaviti njegovu
rotaciju, pa ne postoji koncept zavrSavanja vezbi. ZavrSe se pokreti, ali veZbanje se ne
zavrsava.

8. Uz zastitu mojih fasena, ne treba se plasiti smetnji spoljnog zla

Za jednu svakodnevnu osobu, veoma je opasno odjednom dobiti stvari sa visokih nivoa, jer
¢e zivot u momentu biti ugroZzen. Ako prihvate u¢enja Falun Dafe i zbilja se budu
kultivisali, kultivatori ¢e dobiti zastitu mojih fasena'”. Dok god istrajava$ u kultivaciji, moji
faseni Ce te Stititi, do Casa kad dostignes Ispunjenje. Ako u nekom trenutku odluci§ da
prestanes s kultivacijom, moji faseni ¢e otici.

Razlog zasto se mnogi ljudi ne usuduju da poucavaju istinama sa visokih nivoa je to §to
nisu u stanju da preuzmu odgovornost, a i nebo im zabranjuje da to ¢ine. Falun Dafa je
ispravan Fa. Jedan cCestit um moZe da potcini sva zla, pod uslovom da kultivator u
kultivaciji odrZzava svoj Sinsing, raskida svoje vezanosti i napusta sve neispravne teznje,
kako Dafa propisuje. Svaki zli demon ¢e se plaSiti, a sve Sto nema veze sa tvojim
napredovanjem nece se usuditi da se umeSa, uznemiravajuci te. UCenja Falun Dafe tako su
potpuno razli¢ita od onih u konvencionalnim metodima kultivacije, ili teorija kultivacije
dana, drugih praksi i grana kultivacije.

Kultivacija u Falun Dafi sastoji se od mnogih nivoa, kako u kultivaciji Fa-unutar-
trostrukog-sveta, tako 1 u kultivaciji Fa-izvan-trostrukog-sveta. Ova praksa, od samog
pocetka, zapocinje na veoma visokom nivou. Svojim praktikantima, kao i onima koji se
kultiviSu dugo vremena, a nisu uspeli da poveCaju svoj gong, Falun Dafa pruza
najpogodniji nacin kultivacije. Kad gong-potencija i Sinsing praktikanta dostignu odredeni
nivo, on moZe da dobije neuniStivo, telo koje se nikad ne degeneriSe, dok je u
ovozemaljskom svetu. Praktikant takode moZe dosti¢i Otklju¢avanje gonga, Prosvetljenje, i
uspon cele osobe na visoke nivoe. Oni veoma odlu¢ni treba da uce ovaj ispravni Fa, da se
bore da dostignu Ispravno dostignuce, unaprede svoj sinsing, i odbace svoje vezanosti. Tek
tada ¢e moci dostici Ispunjenje.

'2 Fagen — telo koje se sastoji od Fa i $en, neka vrsta energetskog tela
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Poglavlje II

Ilustracije i objasnjenja pokreta u vezbama

1.Buda pruza hiljadu ruku
(Fo dZan ciansou Fa)

Principi: U srzi vezbe Buda pruza hiljadu ruku je istezanje tela. Ovo istezanje deblokira
podrucja gde je energija nagomilana, stimuliSe energiju u telu i pod koZom da bi Zivo
cirkulisala, i automatski apsorbuje veliku koli¢inu energije iz univerzuma. Ovo omogucuje
svim meridijanima u telu kultivatora da se otvore od samog starta. Dok se izvodi ova vezba,
telo ima poseban osecaj topline i postojanja snaznog energetskog polja. Ovo je posledica
istezanja i otvaranja svih meridijana, svuda po telu. Buda pruza hiljadu ruku se sastoji od
osam pokreta. Pokreti su dosta jednostavni, a ipak upravljaju mnogim stvarima kultivacioni
metoda, kao celina, razvija. Istovremeno, oni omogucuju kultivatoru da brzo udu u stanje
okruZenja energetskim poljem. Ove pokrete, praktikanti treba da izvode kao osnovno
vezbanje. Oni se obi¢no rade prvi, 1 predstavljaju jedan od ojaCavaju¢ih metoda u
kultivaciji.

Stih:"?

Sensen hui,
Dongding sudi,
Dingtijan duzun
CijanSou foli'

Priprema — Stanite prirodno, sa stopalima razmaknutim u Sirini ramena. U kolenima se
blago savijte. Neka vam kolena i kukovi budu opusteni. Opustite celo telo, ali nemojte
postati suviSe mlitavi. Donju vilicu ovla$ uvucite. Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavite
razmak izmedu gornjih i donjih zuba, i spojte usne. Nezno sklopite oci. Na licu odrzavajte
izraz spokoja.

Sjediniti ruke (LiangSou jieejin) — Obe ruke malo podignite, sa dlanovima okrenutom na
gore. Neka se vrhovi palCeva blago dodiruju. Neka se ostala Cetiri prsta svake ruke susretnu
i preklope jedni na drugima. Za muskarce, leva ruka ide gore; za Zene, desna ruka ide gore.
Neka ruke oforme ovalan oblik, i drzite ih u podrucju donjeg stomaka. Obe nadlaktice
blago isturite napred, sa laktovima zaokrugljenim, tako da je pod pazuhom otvoreno (Slika
1-1).

'3 Stihovi se samo jednom recituju, na kineskom, neposredno pred vezbu. Svaka vezba ima svoje stihove, koje mozete
naglas recitovati, sli ih pustiti sa snimka.

'* Sjedini um i telo,

Kreci se ili miruj u skladu s energetskim mehanizmima,

Visok poput neba i neuporedivo plemenit,

Buda s hiljadu ruku stoji uspravan.



MaitrejalS proteze leda (Mile Senjao) Zapo&injuéi sa jiejin'®, obe ruke podignite gore.

Kad ruke dostignu lice, razdvojte ih i postepeno okrenite dlanove na gore. Kad se ruke nadu
iznad vrha glave, okrenite dlanove na gore. Prste obe ruke okrenite jedne prema drugima
(Slika 1-2), na medusobnoj razdaljini od 20 do 25 cm. U istom ¢asu se potisnite na gore
koren oba dlana, potisnite glavu na gore, pritisnite stopala na dole, i istegnite celo telo.
Istezite se 2-3 sekunde, a onda naglo opustite celo telo. Vratite kolena i1 kukove u
relaksirani poloZaj.
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Tatagata'” sipa energiju u vrh glave (Rulaj gvanding) — Nadovezujuéi se na prethodni
pokret (Slika 1-3) oba dlana okrenite napolje, za 140 stepeni, formiraju¢i levkast oblik.
Ispravite zglobove i pokrenite ih na dole. Dok se ruke krecu na dole, neka dlanovi gledaju
grudi na razdaljini ne ve¢oj od 10 cm. Nastavite da pomerate obe ruke prema donjem
stomaku (Slika 1-4).

Pristiskanje ruku pred grudima (Suangsou hesi) Na donjem stomaku, okrenite dlanove
jedan prema drugom, i bez stajanja podignite ruke prema grudima do Hesi pozicije (Slika 1-
5). Dok radite Hesi, pritisnite prste 1 koren dlanova jedne na druge, ostavljajuc¢i Supljinu u

'® Maitreja — u Budizmu, Maitreja je ime Bude Buduénosti, koji ¢e doéi za Zemlju posle Bude Sakjamunija, da ponudi spas
'8 Jiejin — skraceno od ,Liang8ou jiejin“
' Tatagata — Prosvetljeno biée sa Istinskim dostignu¢em u Buda-8koli, koje je iznad nivoa bodisatve i arhata
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sredini dlanova. Laktove isturite, a podlakticama oformite pravu liniju. (Kod svih vezbi,
ruke drZite u PoloZaju ru¢nog lotosalg, osim kad radite Hesi ili Jiejin.)

.
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Ruke upiru u Nebo i Zemlju (DZangdZi Cijenkun) — Zapo&injuéi sa Hesi, razdvojte ruke
oko 2 do 3 cm (Slika 1-6) i okrenite ih u suprotnim pravcima. Muskarci, okrenite levu ruku
(zene, okrenite desnu ruku) prema grudima i okrenite desnu ruku napred, tako da je leva
ruka iznad, a desna ruka ispod. Obe ruke treba da prave pravu liniji sa podlakticama. Zatim
levu podlakticu ispruzite ukoso, gore (Slika 1-7). Neka njen dlan gleda na dole, u visini
glave. Drugu ruku drZite ispred grudi, sa dlanom okrenutim nagore. Kad leva dostigne
pravu poziciju, potisnite glavu na gore, pritisnite stopala na dole i istegnite celo telo dokle
god mozZete. IsteZite se 2-3 sekunde, a onda naglo opustite celo telo. Vratite levu ruku
ispred grudi i naCinite Hesi (Slika 1-5). Sad okrenite ruke u suprotnom pravcu, tako da je
desna ruka iznad, a leva ispod. (Slika 1-8). Ispruzite desnu ruku i ponovite prethodni pokret
leve ruke (Slika 1-9). Nakon istezanja, opustite celo telo. Postavite ruke ispred grudi u Hesi.

'8 Pozicija ruénog lotosa — Pozicija koju $ake treba da zauzimaju sve vreme vezbanja. U ovoj poziciji, dlanovi su otvoreni i
prsti opusteni, ali ispravljeni. Sredniji prst je tako opusten da se polako povija ka dlanu.
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Zlatni majmun deli svoje telo (Pinhou fansun) — Zapocinjuci sa Hesi, ispruzite ruke sa
strane tela, iz ramena formiraju¢i pravu liniju. Glavu potisnite na gore, stopala na dole, 1
ispravite ruke na obe strane. Istegnite se ka spolja u Cetiri pravca, naprezuci se celim telom
(Slika 1-10). Istezite se 2-3 sekunde. Naglo opustite celo telo i nacinite Hesi.

Dva zmaja zaranjaju u more (Suanlong Siahaj) — Zapo&injuéi sa Hesi, razdvoijte ruke i
ispruzite ih na dole, prema donjem delu tela. U Casu kad su ruke paralelne i ispravljene,
ugao izmedu ruku i tela treba da bude oko 30 stepeni (Slika 1-11). Glavu potisnite na gore,
stopala na dole, 1 istegnite celo telo, napreZuci se. IsteZite se oko 2-3 sekunde, a onda naglo
opustite celo telo. Postavite ruke u Hesi poziciju ispred grudi.

Bodisatva'’ postavlja ruke u lotosov cvet (Pusa fulian) - Startuju¢i sa Hesi, razdvojite
ruke pruzajuci ih ukoso, na dole, prema stranama tela. (Slika 1-12). Ispravite ruke tako da
ugao izmedu ruku i tela bude oko 30 stepeni. Istovremeno, potisnite glavu na gore, stopala
na dole, i istegnite celo telo, naprezuci se. IsteZite se oko 2-3 sekunde, a onda naglo opustite
celo telo. Postavite ruke u Hesi poziciju ispred grudi.

19 Bodisatva — Prosvetljeno biée sa Statusom dostignuéa u Buda-8koli, koje je izvan Tri Domena, ali nize od Bodisatve
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Arhat® nosi planinu na ledima (Luohan beisan) — (Slika 1-13) Zapocinjuéi sa Hesi,
razdvojte ruke dok ih pruZzate iza tela. Istovremeno, oba dlana okrenite da gledaju unazad.
Kako ruke prolaze sa strane tela, polako savijajte rucne zglobove prema gore. Kad ruke
stignu iza tela, ugao izmedu zglobova i tela treba da bude 45 stepeni. Tada glavu potisnite
na gore, stopala pritisnite na dole i istegnite celo telo, naprezuci se. (DrzZite telo uspravno -
ne naginjite se napred, vec se isteZite iz grudi) IsteZite se oko 2-3 sekunde, a onda naglo
opustite celo telo. Postavite ruke u Hesi poziciju ispred grudi.

Vajra®' prevrée planinu (Jingang pajsan) — 1z Hesi, razdvojte ruke, dok dlanovima
gurate pred sebe. Neka vam prsti budu usmereni na gore. Neka vam ruke i ramena budu na
istom nivou. PoSto ispruzite ruke, glavu potisnite na gore, stopala na dole, i istegnite celo
telo, naprezuci se (Slika 1-14). Istezite se oko 2-3 sekunde, a onda naglo opustite celo telo.
Postavite ruke u Hesi.

Preklapanje ruku ispred donjeg stomaka (Peku siaofu) — Zapocinjuci sa Hesi, polako
pomerite ruke na dole, okrecu¢i dlanove prema abdominalnom podruc¢ju. Kad ruke stignu
do donjeg stomaka, stavite jednu ruku ispred druge (Slika 1-15). Muskarcima unutra treba
da bude leva ruka; Zenama desna ruka treba da bude unutra. Neka dlan spoljne ruke gleda
na nadlanicu unutras$nje ruke. Razmak izmedu ruku, kao i izmedu unutras$nje ruke i donjeg
stomaka treba da bude oko 3 cm. Ruke se obi¢no drzi preklopljene 40 do 100 sekundi.

%0 Arhat — Prosvetlieno bice sa Statusom dostignuéa u Buda-8koli, koji je iznad nivoa Bodisatve i Arhata
2 Vajra — ovde se odnosi na ratne adutante Bude
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Zavrsni polozaj — Sjedinite ruke (SuangSou Jiejin) (Slika 1-16)

12



2. Falun stojedi stav
(Falun dZuang Fa)

Principi: Falun stoje¢i stav je mirna, stajaCa meditacija, koja se sastoji od Cetiri pozicije
drzanja todka. Cesto izvodenje veZzbe Falun stojeéi stav ¢e potpomoéi da se celo telo
potpuno otvori. To je sveobuhvatan nacin kultivacije koji unapreduje mudrost, poja¢ava
snagu, podiZe nivo i ojacava bozanske moci. Pokreti su jednostavni, ali se ovom vezbom
moZe dosta toga posti¢i. Pocetnici bi mogli osecati da su im ruke teSke 1 da bole. Kad se
vezbe zavrse, medutim, celo telo ¢e se odmah osecati relaksirano, bez osecaja umora kakav
nastaje usled fizickog rada. Kad praktikanti povecaju vreme 1 ucestalost rada veZbanja,
mogu da osete Falun kako im rotira izmedu ruku. Pokrete vezbe Falun stojeci stav treba
raditi prirodno. Nemojte namerno teZiti tome da se ljuljate. Normalno je pomalo se
pomerati, ali o¢igledno ljuljanje treba zauzdati. Sto se duZe vezba izvodi, to bolje, ali ovo se
razlikuje od osobe do osobe. Kad udete u stanje mirno¢e, nemojte izgubiti svest da vezbate,
vec je odrzavajte.

Stih:

Sengui zengli
Rongsin cingti
Simiao sivu
Falun hudi®

Priprema — Stanite prirodno, sa stopalima razmaknutim u Sirini ramena. U kolenima se
blago savijte. Neka vam kolena i kukovi budu opusteni. Opustite celo telo, ali nemojte
postati suviSe mlitavi. Donju vilicu ovlas uvucite. Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavite
razmak izmedu gornjih i donjih zuba, i spojte usne. Nezno sklopite oci. Na licu odrzavajte
izraz spokoja.

Sjediniti ruke (Liangsou jiejin) (Slika 2-1).

Drzanje tocka ispred glave (Toucijan baolun) — Pocnite sa Jiejin (poloZzaj sjedinjenih
ruku). Polako podignite obe ruke sa donjeg stomaka, usput ih razdvajajuci. Kad ruke stignu
ispred glave, dlanovi treba da gledaju lice u nivou obrva (Slika 2-2). Neka prste ruku budu
upereni jedni u druge, sa razmakom od 15 cm izmedu. Rukama oformite krug. Opustite
celo telo.

22 Unapredi mudrost i oja¢aj modi,
Uskladi srce i olak$aj telo,
Kao u ¢udesnom i prosvetljenom stanju,
Falun se pocinje uzdizati.
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Drzanje tocka ispred donjeg stomaka (Fucdijan baolun) — Polako pokrenite obe ruke na
dole. Kad dospeju do donjeg stomaka, neka ruke budu u poziciji drZzanja tocka. (Slika 2-3).
Isturite laktove, tako da vam pod pazuhom bude otvoreno. Neka dlanovi gledaju na gore,
prsti neka budu upereni jedni u druge, a ruke u obliku kruga.

Drzanje tocka iznad glave (Touding baolun) — OdrZavajuci poziciju drzanja toc¢ka, polako
pocnite dizati ruke, dok se ne nadu iznad glave (Slika 2-4). Neka prsti obe ruke budu
usmereni jedni ka drugim, a dlanovi neka gledaju na dole. Odrzavajte razmak od 20-30 cm
izmedu vrhova prstiju dve ruke. Neka ruke formiraju krug. Odrzavajte ramena, ruke,
laktove i zglobove opustene.

Drzanje Faluna sa strane glave (Lijangce baolun) — Krecuéi od prethodne pozicije, obe
ruke pomerite na dole, sa strane glave. (Slika 2-5). Neka dlanovi gledaju na usi, oba ramena
neka budu opustena, a podlaktice ispravljene. Nemojte da Sake budu preblizu uSima.

Preklapanje ruku ispred donjeg stomaka (Peku Siaofu) (Slika 2-6) — Pomerite ruke
ispred donjeg stomaka. Preklopite ruke.

Zavrsni polozaj — Liangsou jiejin (Sjediniti ruke) (Slika 2-7)

14
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3. Prodiranje u dve kosmicke krajnosti
(Guantong liangdi Fa)

Princip: Prodiranje u dve kosmicke krajnosti kanaliSe kosmicku energiju i mesa je sa
energijom unutar tela. Za vreme veZzbe se izbacuje velika koli¢ina energije, Sto praktikantu
omogucava da za veoma kratko vreme ocisti svoje telo. Istovremeno, veZzba otvara
meridijane na vrhu glave i otkoCuje prolaze na stopalima. Ruke se krecu gore-dole u skladu
sa energijom unutar tela 1 mehanizmima izvan tela. Energija koja ide na gore izbija na vrh
glave i putuje direktno do gornje kosmicke krajnosti; energija koja se kre¢e na dole se
izbacuje iz tabana 1 juri direktno do donje kosmicke krajnosti. Kad se energija vrati sa obe
krajnosti, emituje se u suprotnom smeru. Pokreti rukama se izvode devet puta.

Nakon $to se pokreti jednoru¢nog klizanja gore i dole izvedu devet puta, obe ruke treba da
klize gore-dole devet puta. Zatim se Falun, ispred donjeg stomaka, okrene Cetiri puta u
pravcu kazaljke sata, da bi se spoljna energija zavrtela u telo. Pokreti se zavrSavaju
sjedinjavanjem ruku.

Pre nego Sto zapoCnete vezbu, zamislite da ste dve prazne cevi, koje stoje uspravljene
izmedu neba i zemlje, gigantske i neuporedivo visoke. Ovo pomaze kanalisanje energije.
Stih:

Dinghua benti

Fakai dingdi

Sinc imung

Tongtjen éudi®

Priprema — Stanite prirodno, sa stopalima razmaknutim u S$irini ramena. U kolenima se
blago savijte. Neka vam kolena i kukovi budu opusteni. Opustite celo telo, ali nemojte
postati suviSe mlitavi. Donju vilicu ovlas uvucite. Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavite
razmak izmedu gornjih i donjih zuba, i spojte usne. NeZno sklopite oc¢i. Na licu odrzavajte
izraz spokoja.

Sjediniti ruke (Liangsou jiejin) (Slika 3-1).
Pritisnuti ruke pred grudima (Suangsou hesi) (Slika 3-2)

2 Progisti telo,
Fa otklju¢ava gornje i donje energetske prolaze,
Srce je blago, a volja jaka,
Dostigni nebeski zenit i zemaljski nadir

16
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Jednoruéno klizanje gore-dole (DanSou conguan) — 1z poloZaja Hesi, istovremeno
otklizajte jednu ruku na gore, a drugu na dole. Ruke treba polako da klize duz energetskih
mehanizama izvan tela. Energija unutar tela se krece gore i dole, simultano pokretima ruku
(Slika 3-3). Muskarci zapocinju klizanjem leve ruke na gore; Zene zapocinju klizanjem
desne ruke na gore. Tom rukom predite preko lica i ispruZite je iznad glave. Istovremeno,
lagano spustite desnu ruku (Zene, levu ruku). Zatim zamenite pozicije ruku (Slika 3-4).
Neka dlanovi gledaju na telo, sa razdaljine ne vece od 10 cm. Neka celo telo bude opuSteno.
Jedan pokret gore-dole svake ruke je jedno brojanje. Ponovite klizanje ruku gore-dole devet
puta.

Dvoruéno klizanje gore-dole (Suangsou conguan) — Posle jednoruénog klizanja gore-
dole, zadrzite gore levu ruku (desna za Zene) i sacCekajte, pa lagano pomerite gore drugu
ruku, tako da obe ruke budu usmerene na gore. (Slika 3-5). Zatim polako, istovremeno obe
ruke klizajte na dole (Slika 3-6).

Dok se obe ruke klizu gore-dole, neka dlanovi gledaju ka telu sa razdaljine ne vece od 10
cm. Kao jedno brojanje, racuna se ceo pokret gore i dole. Devet puta ponovite klizanje ruku
gore-dole.

17
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Okretanje Faluna s obe ruke (Swuangsou tuidong falun) — Nakon devetog dvoru¢nog
klizanja, preko glave i grudi, obe ruke spustajte na dole, dok ne dospeju do podrucja donjeg
stomaka. (Slika 3-7) Okrenite Falun sa obe ruke (Slika 3-8, Slika 3-9). Kod muskaraca, leva
ruka ide unutra, a kod Zena desna ruka ide unutra. Neka medusobni razmak izmedu ruku,
kao i izmedu unutrasnje ruke i donjeg stomaka, bude 2-3 cm. Okrenite Falun u pravcu
kazaljke sata Cetiri puta, da biste zavrteli spoljnu energiju u unutras$njost tela. Dok okrecete
Falun, neka vam ruke ne prelaze izvan podrucja donjeg stomaka.

Zavréni polozaj — Liangsou jiejin (Sjediniti ruke) (Slika 3-10)

18



4. Falun nebesko kolo
(Falun dzoutian Fa)

Princip: Falun nebesko kolo omogucéava energiji ljudskog tela da cirkuliSe Sirokim
podrucjem — to jest, ne samo kroz jedan ili nekoliko meridijana, ve¢ od cele jin strane do
cele jang strane tela, napred-nazad bez prestanka. Ova vezba je daleko ispred uobicajenih
metoda otvaranja meridijana, ili Velikog i Malog nebeskog kola. Falun nebesko kolo je
kultivacioni metod srednjeg nivoa. Uz prethodne tri veZbe kao osnovom, vezbanje ove
vezbe moze brzo otvoriti meridijani celog tela (ukljucujuci Veliko nebesko kolo). Od gore
do dole, meridijani ¢e se postepeno spajati kroz celo telo. Najizrazitija osobina ove vezbe je
njena upotreba rotacije Faluna da se isprave sva abnormalna stanja u ljudskom telu. Ovo
omogucava ljudskom telu — malom univerzumu — da se vrati u svoje prvobitno stanje, i
omogucava deblokadu svih meridijana unutar tela. Kad se postigne ovo stanje, praktikant je
dosegao veoma visok nivo kultivacije Fa-unutar-trostrukog-sveta. Dok se radi ova veZzba,
obe ruke slede energetske mehanizme. Pokreti su postepeni, polagani 1 glatki.

Stih:
Svenfa dihu
Sinsing §ju
Fanbun gvidZen
Jojo suci*®

Priprema — Stanite prirodno, sa stopalima razmaknutim u S$irini ramena. U kolenima se
blago savijte. Neka vam kolena i kukovi budu opusteni. Opustite celo telo, ali nemojte
postati suviSe mlitavi. Donju vilicu ovlas uvucite. Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavite
razmak izmedu gornjih i donjih zuba, i spojte usne. NeZno sklopite oc¢i. Na licu odrzavajte
izraz spokoja.

Sjediniti ruke (Liangsou jiejin) (Slika 4-1).
Pritisnuti ruke pred grudima (Suangsou hesi) (Slika 4-2)

Razdvojte ruke iz Hesi pozicije. Pokrenite ih prema donjem stomaku, okrecu¢i dlanove
prema telu. Izmedu ruku i tela odrzavajte razdaljinu ne ve¢u od 10 cm. Kad prodete donji
stomak, ispruZite ruke na dole, izmedu nogu. Pomerajte ruke na dole, sa dlanovima prema
unutra$njim stranama nogu, a istovremeno se savijte u struku i krenite u cucanj (Slika 4-3).
Kad se vrhovi prstiju priblize zemlji, kruZnim pokretom pomaknite ruke od prednje strane
stopala, duz spoljne strane stopala, do peta (Slika 4-4). Blago savijte ru¢ne zglobove i
podignite ruke uz poledinu nogu (Slika 4-5). Dok diZete ruke iza leda, ispravite se u struku
(Slika 4-6).

2 Fa koji se okrec¢e doseze do praznine
Srce je bistro poput Cistog Zada,
Povratak svom poreklu i pravom sebi,
Osecas se lak, kao da lebdis.
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Za vreme vezbe, ne dopustite da ruke dotaknu bilo koji deo tela, jer ¢e se energija sa njih
vratiti natrag u telo. U ¢asu kad se ruke iza leda ne mogu dalje podi¢i, nacinite Suplje
pesnice (u ovom trenutku ruke vise ne nose energiju) (Slika 4-7), a onda ih provucite ispod
pazuha, napred. Ukrstite ruke pred grudima (nema posebnog zahteva koja ruka je iznad, a
koja ispod — to zavisi od onog §to je vama prirodno. Ovo vaZzi za Zene i muskarce.) (Slika 4-
8) Stavite Sake iznad ramena (ostavljaju¢i razmak izmedu). Otvorene dlanove pomerajte
duz jang (spoljne) strane ruku. Kad stignete do zglobova, neka sredista dlanova gledaju
jedan na drugi na razdaljini od 3-4 cm. U tom casu, ruke i Sake treba da formiraju pravu
liniju (Slika 4-9). Bez zastajanja, okrenite dlanove kao da okrecete loptu; to jest, spoljna
Saka treba da zavr$i unutra, a unutrasSnja Saka treba da zavrsi spolja. Dok Sake napreduju
duz jin (unutras$njih) strana donje i gornje ruke, podiZite ih na gore, preko glave (Slika 4-
10). Iza glave, ruke treba da nacine putacu. (Slika 4-11). Razdvojte ruke, sa vrhovima
prstiju prema dole, i poveZite sa energijom na ledima. Zatim pomerajte ruke preko glave,
ispred grudi (Slika 4-12). Ovo je jedno celo nebesko kolo. Ponavljajte pokrete ukupno
devet puta. Nakon devetog puta, pomerite ruke preko grudi, do donjeg stomaka. Nacinite
Dijekou sijaofu (Preklopite ruke ispred donjeg stomaka). (Slika 4-13).

20



[ 4-5 46 [ 4-7 [ 4-8

[l 4-9 @ 4-10 [ 4-11 i 4-12
Zavrsni polozaj — Liangsou jiejin (Sjediniti ruke) (Slika 4-14)
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5. Ja¢anje bozanskih modi
(Sentong diaci Fa)

Princip: JaCanje boZanskih mo¢i je mirujuca kultivaciona vezba. To je multifunkcionalna,
vezba koja jaca boZanske moc¢i (ukljucujuc¢i natprirodne sposobnosti) i gong potenciju,
pomocu okretanja Faluna upotrebom mudri, ili ru¢nih znaka Buda. Ova vezba je iznad
srednjeg nivoa i originalno je bila tajna veZzba. Izvodenje vezbe zahteva da se sedi u
polozZaju punog lotosa. PoloZaj polu-lotosa je prihvatljiv u pocetnoj fazi, ako se ne moze
izvesti pun lotos. Na kraju se ipak mora sedeti u punom lotosu. Tokom vezbe, protok
energije je snaZan, a energetsko polje oko tela je prili¢no veliko. Sto su duZe noge
prekritene, to bolje. To zavisi od izdrZljivosti. Sto se duZe sedi, veZba je intenzivnija i gong
brze raste. Dok radite vezbu, nemojte misliti ni o ¢emu — nikakva mentalna namera nije
ukljucena. Iz stanja mirnoce, udite u ding®™. Ali vasa glavna svest mora biti svesna da ste vi
ti koji rade vezbu.

Stih:
Jouji vui,
Jinsvej jici,
Sukong faekong,
Dongdi ruji26

Priprema — Sedite sa nogama u poloZaju lotosa. Neka vam struk i vrat budu ispravljeni.
Donju vilicu blago isturite. Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavite razmak izmedu gornjih i
donjih zuba 1 spojite usne. Neka vam celo telo bude opusteno, ali ne previSe labavo. Nezno
sklopite oc€i. U srcu treba da vam naraste blagost, a izraz lica treba da bude spokojan.

Spojte ruke na donjem stomaku, u Jiejin polozaj (Slika 5-1). Postepeno udite u stanje
mirnoce.

Izvodenje mudri — Iz Jiejin pozicije, sjedinjene ruke polako pokrenite na gore. Kad se ruke
nadu ispred glave, otpustite Jiejin i postepeno okrenite dlanove na gore. Kad su dlanovi
okrenuti na gore, ruke su dostigle gornju poziciju (Slika 5-2). (Kad se izvode mudre,
podlaktice vode nadlaktice izvesnom silom). Zatim razdvojte ruke, okrec¢uci ih unatraske,
da bi iznad glave opisali luk, istovremeno ih spustajuci na dole, dok se ne nadu ispred glave
(Slika 5-3). Neka oba dlana gledaju na gore, a vrhovi prstiju napred (Slika 5-4), a laktove
drzite uvucene Sto viSe moZete. Ispravite zglobove, prekrStaju¢i ih na grudima. Kod
muskaraca, leva ruka se krece spolja; kod Zena, desna ruka se krece spolja. Kad se obe ruke
nadu u horizontalnoj liniji (Slika 5-5), okrenite zglob spoljne ruke napolje, sa dlanom na
gore, opisujuci polukrug. Neka dlan gleda na gore, a prsti neka budu upereni u nazad. Ruka
treba da se pokrece sa znatnom snagom. Istovremeno, iz pozicije gde su se ruke prekrstile
na grudima, polako povedite Saku unutrasnje ruke ka dole. Kad je ruka ispruzena, okrenite
dlan prema napred. Donja Saka treba da zauzima polozaj na 30 stepeni u odnosu na telo.
(Slika 5-6). Sada, okrecuci oba dlana prema telu, pomerite levu ruku (gornju ruku) ka dole,
unutra, a desnu ruku na gore. Onda ponovite pretodne pokrete, koriste¢i suprotne ruke,

% Ding — meditaciono stanje u kom je um potpuno prazan, a ipak pri svesti
% Kao s namerom, a ipak bez namere,

Pokreti ruku slede energetske mehanizme,

Kao prazno, a ipak ne prazno,

Pokredi se, ili s lako¢om pocni da mirujes.
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izmenjujuci polozaje ruku (Slika 5-7). Sada, muskarci treba da isprave desni zglob (Zene
levi), i da dlan okrenu prema telu. Nakon Sto se ruke prekrste na grudima, ispruZite dlan na
dole, dok se ruka ne ispravi, a Saka ne dode preko donje noge. Muskarci neka okrenu levi
dlan na unutra (Zene desni dlan), i podignu ga. Nakon prekrStanja na grudima, postavite ga
ispred levog ramena (Zene ispred desnog). Kad ruka zauzme poziciju, okrenite dlan tako da
prsti budu upereni na gore (Slika 5-8). Zatim, koriste¢i prethodne pokrete, zamenite ruke.
To znaci da muskarci treba da pomere levu ruku (Zene, desnu) na unutra; kod muskaraca,
desna ruka (kod Zena, leva) treba da ide napolje. Izmenite poloZaj ruku (Slika 5-9). Kad se
izvode mudre, pokreti su kontinuirani, bez prekida.
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Jacanje (Jiaci) — Nadovezujuéi se na prethodne pokrete, gornju ruku pokrenite duz
unutra$njosti, a gornju duZ spoljagnjosti. Mugkarci, okrenite desnu ruku®’, pomerajuéi je na
dole, sa dlanom prema grudima. MuSkarci, podignite levu ruku (Zene, desnu) na gore. Kad

%7 | eva ruka za Zene.
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obe podlaktice dosegnu grudi i nacine horizontalnu liniju (Slika 5-10), ispruzite ruke na
stranu, dlanove okrecu¢i na dole (Slika 5-11).

& 5-10 [ 5-11

Kad su Sake iznad nivoa kolena 1 ispruZene, drzite Sake u nivou struka, sa podlakticama i
nadlanicama na istom nivou, i sa obe ruke opustene (Slika 5-12). Ovaj poloZaj prenosi
boZanske moc¢i iz unutrasnjosti tela u Sake, radi ojacavanja. Kod ojacavanja, dlanovi ¢e se
osecati toplotu, tezinu, naelektrisanost, utrnulost, kao da drze teret, itd. Ali nemojte teziti
ovim osecajima — dopustite da se dese na prirodan naéin. Sto se duZe drZi ova pozicija, to

bolje.
i %
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Muskarci, savijte zglob desne ruke (Zene, leve) tako da se dlan okrene da gleda na unutra,
pomerajuci Saku prema donjem stomaku. Kad se stigne donjeg stomaka, dlan treba da gleda
na gore. Istovremeno, muskarci treba da okrenu napred levu ruku (Zene, desnu), dok se dize
prema bradi. Kad ruka dosegne nivo ramena, dlan treba da gleda na dole. Kad se stigne u
odgovaraju¢i poloZzaj, podlaktica i Saka treba da budu u horizontali. (Slika 5-13).
Ojacavajuce pozicije treba dugo drzati, ali vi ih moZete drzati onoliko koliko mozete. Sada,
neka gornja Saka opiSe polukrug prema napred, dole, do podru¢ja donjeg stomaka.
Istovremeno, podignite donju ruku na gore, dok dlan okrecete na dole. Kad stigne do brade,
ruka treba da bude u nivou ramena. Sa centrom dlanova jedan na drugom, zaustavite se u
ovoj poziciji. (Slika 5-14). Sto se duZe ovako drZi, to bolje.
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Mirujuca kultivacija (Jingong Sulijen) — Startujuci od prethodne pozicije, neka gornja ruka
opiSe polukrug napred i dole do donjeg stomaka, pa rukama sacCinite Jiejin. (Slika 5-15).
Utonite u mirujucu kultivaciju. Udite u ding, ali neka vasa glavna svest zna da radite vezbu.
Sto duze sedite, to bolje — sedite koliko moZete.

Zavrs$na pozicija — Postavite ruke u Hesi i izadite iz dinga. Pomerite noge iz polozZaja
lotosa.
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Poglavlje III

Mehanika i principi pokreta vezbi

1. Prva vezba

Prva vezba se naziva Buda pruza hiljadu ruku. Bas$ kao $to naziv sugerisSe, to je kao da buda
sa hiljadu ruku, ili bodisatva sa hiljadu ruku, pruzaju svoje ruke. Naravno, nama je
nemoguce da izvedemo hiljadu pokreta — sve ih ne biste mogli zapamtiti, a i umorili biste
se izvodeci ih. Da bismo predstavili tu ideju, mi u ovoj vezbi koristimo osam jednostavnih,
bazi¢nih pokreta. Iako su jednostavni, ovih osam pokreta omogucuje otvaranje stotina
meridijana u naSem telu. NeS§to moram objasniti: zaSto kaZemo da naSa praksa od samog
pocetka krece sa veoma visokog nivoa? Jer mi ne otvaramo samo jedan ili dva meridijana,
ren i du® meridijane, ili osam Dodatnih meridijanazg. Umesto toga, mi otvaramo sve
meridijane, i svaki od njih se pokrece istovremeno, od samog pocetka. Tako od samog
starta zapoc¢injemo praksu na veoma visokom nivou.

Dok radite ovu vezbu, potrebno je da istezete i otpustate telo. Noge i ruke treba da budu u
dobroj koordinaciji. Istezanjem 1 otpuStanjem, podrucja nagomilane energije u telu se
deblokiraju. Naravno, pokreti uopsSte ne bi imali efekta da u vaSe telo nisam postavio set
mehanizama. Kod istezanja, celo telo se postepeno isteZze do svoje granice — ¢ak do tacke
kad osecas kao da se cepaS na dva Coveka. Telo se isteze kao da postaje veoma visoko i
veliko. Nikakva mentalna namera se ne koristi. Kad se istegne do kraja, telo treba se naglo
opustiti — kad stigne$ do krajnosti, odmah treba da se opustis. Efekat ovakvog pokreta je
kao kod koZnog meha napunjenog vazduhom: kad se stisne, vazduh jurne napolje; kad se s
meha podignu ruke, vazduh se usisava nazad i uzima nova energija. Sa ovim mehanizmom
na delu, otvaraju se blokirana podrucja tela.

Kad se telo isteZe, pete se ¢vrsto pritiskaju na dole, a glava se upinje na gore. To je kao da
se svi meridijani u tvom telu isteZzu dok se ne otvore, pa se odjednom otpuste — nakon
istezanja treba se naglo opustiti. Uz ovakve pokrete, celo telo vam se odmah otvara. Kad se
ruke isteZu, one se isteZu postepeno i uz naprezanje, dok se ne dosegne granica. Tao-Skola
uci kako se tera energija duz tri jin i tri jang meridijana. Zapravo, ne postoje samo tri jin i
tri jang meridijana, ve¢ 1 stotine meridijana vijugaju u rukama. Sve njih treba istegnuti 1
otkociti. Od samog pocetka naSe prakse, mi otvaramo sve meridijane. Od obi¢nih nacina
kultivacije, oni pravi — a to onda iskljutuje one koji uprezu ¢’ — koriste metod pokretanja
stotina meridijana, preko jednog energetskog kanala. Ovim praksama treba puno vremena —

% Ren i Du — Kanal Du, ili “Upravljacki sud”, poéinje od karli&ne upljine i putuje na gore duz sredine leda. Kanal Ren, ili “Sud
zaceca”, putuje na gore, od karliéne Supljine, duz sredine prednje strane tela.

% Osam Dodatnih meridijana — u kineskoj medicini, ovo su meridijani koji postoje pored dvanaest Regularnih meridijana, pa
se ne smatraju nezavisnim ili glavnim meridijanima.

% Ci — u kineskoj misli, za ovu supstancu/energiju se kaze da zauzima mnoge oblike u telu i sredini. Obi¢no se prevodi kao
“bio-energija”, ili “zivotna energija”. Smatra se da ¢i odreduje zdravlje ¢oveka. Ci se moze koristiti i u mnogo Sirem smislu da
se opiSu supstance koje koje su nevidljive i amorfne, poput vazduha, mirisa, besa itd.
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nebrojene godine — da otvore sve meridijane. NaSa praksa cilja direktno na otvaranje svih
meridijana od samog starta, i zahvaljuju¢i tome, mi zapocinjemo praksu na veoma visokom
nivou. Svi treba da shvate ovu klju¢nu stvar.

Sledece, govoricu o stoje¢em poloZaju. Treba stajati prirodno, sa stopalima razmaknutim u
Sirini ramena. Stopala ne treba da budu paralelna, jer mi ovde nemamo stvari iz borilackih
veStina. Mnoge stoje¢e poziture u vezbama poticu od Konjskog polozaja iz borilackih
vestina. PoSto Buda-Skola veruje u ponudu spasa svim bi¢ima, vasa stopala ne treba uvek
da budu okrenuta na unutra. Kolena i kukovi su opusteni, kolena blago savijena. Kad su
kolena blago savijena, meridijani na tim mestima su otvoreni; kad se stoji uspravno,
meridijani su kruti i blokirani na tim mestima. Telo se drZi uspravno i opusteno. Treba
potpuno da se opusti$, od iznutra ka spolja, ali ne da budes previse labav. Glava treba da
ostane uzdignuta.

Za vreme izvodenja ovih pet vezbi, oCi su sklopljene. Ali dok se uCe pokreti, oci treba
drZzati otvorene i gledati da li su pokreti ispravni. Kasnije, kad bude§ savladao pokrete i sam
ih budes izvodio, vezbe treba raditi sklopljenih oc¢iju. Vrh jezika dodiruje nepce, gornja i
donja vilica su razmaknute, a usne su spojene. Zasto jezik dodiruje nepce? Kao Sto mozda
znate, u pravoj praksi nije u pokretu samo povrsinsko nebesko kolo, ve¢ i svi meridijani u
telu, koji se ukrStaju horizontalno ili vertikalno. Osim povrSinskih meridijana, postoje i
meridijani na unutras$njim organima, i u prostoru izmedu unutrasnjih organa. Usta su Suplja,
pa jezik unutra treba da nacini most, koji ojaava protok energije tokom cirkulacije u
meridijanima i omogucava energiji da preko jezika oformi kolo. Spojene usne sluze kao
spoljni most koji omogucava povrsinskoj energiji da cirkuliSe. Zasto izmedu gornjih i
donjih zuba ostavljamo razmak? Jer ako su vam zubi stisnuti tokom vezbanja, energija ¢e
ih, dok cirkuliSe, jo§ viSe i1 viSe stiskati. Deo tela koji je napet ne moZe se potpuno
transformisati. Znac¢i da ¢e svaki deo koji nije opuSten biti isklju¢en, i nece biti
transformisan, tj. razvijen. Gornja i donja vilica ¢e se opustiti ako izmedu njih ostavite
razmak. Ovo su osnovni zahtevi za vezbe. Postoje tri prelazna pokreta koji ¢e se kasnije
ponavljati u drugim vezbama. Ovde bih hteo da ih objasnim.

LiangSou hesi (spojiti ruke pred grudima) Kad se izvodi Hesi, podlaktice oformljuju pravu
liniju, a laktovi su istureni, tako da je pod pazuhom praznina. Ako se nadlaktice ¢vrsto
stisnu uz telo, energetski kanali ¢e se tu potpuno blokirati. Vrhovi prstiju se ne podizu do
visine lica, ve¢ do visine grudi. Nemojte ih naslanjati na telo. Izmedu dlanova ostaje
Supljina, a donje delove dlanova treba $to viSe priljubiti jedan uz drugi. Svi treba da
zapamte ovu poziciju, jer se ponavlja puno puta.

Deku Siaofu (preklapanje ruku ispred donjeg stomaka) Laktovi treba da budu obeSeni.
Tokom vezbi, laktove treba isturiti napred. Ovo naglasSavamo s dobrim razlogom: Ako pod
pazuhom nema praznine, energija ¢e biti blokirana 1 ne¢e moci da protice. Kad se radi ova
pozicija, kod muskaraca, leva ruka je unutra; kod Zena je desna ruka unutra. Ruke se ne
smeju dodirivati — izmedu njih se odrzava razmak u debljini dlana. Izmedu unutra$nje ruke
i tela se odrzava razmak od dve debljine dlana, ne dopustajuci ruci da dodiruje telo. Zasto je
tako? Kao $to znamo, postoje mnogi unutras$nji i spoljasnji kanali. U naSoj praksi se
oslanjamo na falun da ih otvori, a posebno akupunkturnu talku laogong®', na obe ruke.
Zapravo, laogong tacka je polje koje postoji ne samo u telesnom, ve¢ 1 u svim oblicima
postojanja naseg tela u drugim dimenzijama. Njeno polje je veoma veliko, i ¢ak prevazilazi
povrsinu telesnih ruku. Sva njena polja treba da se otvore, pa se oslanjamo na falun da to
ucini. Ruke se drZe razdvojene jer na njima postoje faluni koji rotiraju - na obe ruke. Kad se
Sake na kraju vezbe preklope ispred donjeg stomaka, energija koju one nose je veoma

% Laogong — akupunkturna tacka na sreditu diana
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snazna. Druga svrha Peku siaofu je da ojaca kako falun u donjem stomaku, tako i polje
dantijen’”. Puno je stvari — viSe od deset hiljada - koje ¢e se razviti iz ovog polja.

Postoji joS$ jedna pozicija pod nazivom Jie dingjin. Mi je skraceno zovemo Jiejin (sjediniti
ruke). Pogledajte sjedinjene ruke; to ne treba raditi proizvoljno. Palevi su podignuti i
formiraju ovalni oblik. Prsti su ovla$ spojeni, sa prstima donje ruke postavljenim u prostor
izmedu prstiju gornje ruke. Tako treba da bude. Kad se sjedine ruke, kod muskaraca je leva
ruka gore, dok je za Zene desna ruka gore. Zasto je tako? Jer musko telo je od Cistog janga,
dok je Zensko od ¢istog jina. Da bi se ostvarila ravnoteZa jina i janga, muskarci treba da
potisnu jang i daju mesta jinu, dok Zene treba da potisnu jin i daju mesto jangu. Zato su
neki pokreti drugaciji za Zene 1 muskarce. Kad se ruke sjedine, laktovi su obeSeni — treba ih
isturiti. Kao §to mozda znate, centar dantijena se nalazi dva prsta ispod pupka. Tu je takode
centar naSeg faluna. Zato sjedinjene ruke treba spustiti malo niZe, da bi se pridrzao falun.
Kad se telo opusti, neki ljudi opuste svoje ruke, ali ne i svoje noge. Ruke i noge treba
koordinirati da se simultano opustaju 1 isteZu.

% Dantijen — polje dana, energetsko polje smesteno u podrugju donjeg stomaka
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2. Druga vezba

Naziv druge vezbe je Falun stojeci stav. Njeni pokreti su prilicno jednostavni, jer postoje
samo Cetiri pozicije drzanja tocka. Lako ih je nauciti, ali ovo je izazovna 1 zahtevna veZzba.
Kako je zahtevna? Sve vezbe u stojeCem stavu traze da se dugo stoji mirno. Ruke ¢e boleti
kad se dugo drZze u vazduhu. Zato je ova vezba zahtevna. Pozitura Stojeceg stava je ista kao
kod prve vezbe, ali nema istezanja i naprosto se stoji, tela opuStenog. Sve Cetiri osnovne
pozicije ukljucuju drzanje tocka. Budu¢i da je ovo Dafa kultivacija, poSto su jednostavni —
samo cCetiri osnovna polozaja — ne moZe biti da svaki pojedini pokret sluZi samo za
kultivaciju jedne konkretne natprirodne mo¢i, ili sporedne stvari; svaki pojedini pokret
ukljucuje puno stvari. Ne bi valjalo kad bi za razvoj svake pojedine stvari bio potreban
jedan pokret. Mogu vam reci da stvari koje postavljam u va$ donji stomak 1 stvari koje se
razvijaju u naSoj kultivaciji daleko prevazilaze stotine hiljada. Kad bi trebalo koristiti po
jedan pokret za kultivaciju svake od njih, samo zamislite: bilo bi ukljuceno stotine hiljada
pokreta, i vi ih ne biste mogli zavrsSiti za dan. Iscrpli biste se, i opet ih mozda sve ne biste
zapamtili.

Postoji izreka: ,,Veliki put je krajnje jednostavan 1 lak.“ Vezbe kontroliSu transformaciju
svih stvari, u celini. Zato bi bilo jo$ bolje kad, dok se rade mirne kultivacione vezbe, uopste
ne bi bilo pokreta. Jednostavni pokreti takode mogu da kontroliSu, na Sirokoj osnovi,
simultanu transformaciju mnogih stvari. Sto su pokreti jednostavniji, verovatnije je da ¢e
transformacija biti celovita, jer oni kontroliSu sve na Sirokoj osnovi. U ovoj veZbi postoje
Cetiri pozicije drzanja toCka. Dok budete drzali tocak, osecacete rotaciju velikog faluna
izmedu svojih ruku. Skoro svaki praktikant ¢e moc¢i da ga oseti. Dok se izvodi Falun stojeci
stav, ne sme se njihati, ni skakutati, kao u praksama gde komanduju zaposedaju¢i duhovi
(futi). Njihanje i1 skakanje nije dobro — to nije vezbanje. Jeste li ikad videli jednog budu,
taoa ili boga kako skakuce, ili se tako njiSe? Niko od njih to ne radi.
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3. Treca vezba

TreCa vezba se naziva Prodiranje u dve kosmicke krajnosti. I ova vezba je prilicno
jednostavna. Kao Sto joj ime sugeriSe, vezba sluzi za slanje energije do dve ,.kosmicke
krajnosti“. Koliko su daleko dve krajnosti ovog neizmernog univerzuma? To je
nezamislivo, pa vezba ne ukljucuje nikakvu mentalnu nameru. Mi radimo vezbe sledeci
mehanizme. Znaci, vase ruke se krecu duZz mehanizama koje sam postavio u vasa tela. I
prva vezba ima ovakvu vrstu mehanizama. Ovo vam nisam pomenuo prvog dana jer ne
treba da pokusavate da to osetite pre nego Sto ste se upoznali sa pokretima. Brinuo sam se
da ih necete sve zapamtiti. Zapravo Cete ustanoviti da kad se isteZete i opustate, vase ruke
se automatski vracaju, same od sebe. Ovo prouzrokuju mehanizmi postavljeni u vasa tela,
neSto §to se u Tao-Skoli zna kao Rucni klizni mehanizmi. Kad se zavrsi jedan pokret,
primeti¢ete da vam ruke automatski klize u slede¢i. Kako budete produzavali vreme
vezbanja, ovaj osecaj €e postepeno postajati ocigledniji. PoSto vam ih budem dao, svi ovi
mehanizmi ¢e se okretati sami od sebe. Zapravo, kad ne radite vezbe, gong vas kultivise
pod funkcijom mehanizama faluna. Vezbe koje slede takode imaju mehanizme. Pozitura za
ovu vezbu je ista kao kod vezbe Falun stoje¢i stav. Nema istezanja, jer se naprosto stoji,
tela opustenog. Postoje dve vrste pokreta rukama. Jedan je jednoruc¢no klizanje gore-dole,
to jest, jedna ruka klizi gore, dok druga ruka klizi dole — ruke naizmeni¢no izmenjuju
polozaje. Jedan pokret gore-dole svake ruke se broji kao jedan, a pokret se ponavlja ukupno
devet puta. PoSto se izvede osam i po puta, donja ruka se podiZe gore, i pocinju pokreti
dvoru¢nog klizanja. I ovo se radi devet puta. Kasnije, ako poZelite viSe ponavljanja i vise
vezbanja, moZete raditi osamnaest puta — broj treba da bude umnozak od devet. To je zato
Sto se mehanizam menja nakon devetog puta; fiksiran je na devet puta. Kad u buduce
budete radili vezbe, ne treba uvek da brojite. Kad mehanizmi postanu veoma jaki, oni ¢e
sami od sebe zavrSiti pokret posle devet puta. Ruke ¢e vam biti privucene jedna drugoj, jer
se mehanizmi automatski izmenjuju. Cak neéete morati da brojite, jer ¢e vaSe ruke,
garantovano, biti povedene da okrenu falun posle devetog kliznog pokreta. U buduénosti ne
treba uvek brojati, jer vezbe treba izvoditi u stanju bez namere. Imati nameru je vezanost. U
kultivaciji na visokom nivou se ne koristi nikakva mentalna namera - to je stanje potpuno
liSeno namere. Naravno, ima ljudi koji kaZu da je vrSenje pokreta samo po sebi puno
namere. Takvo shvatanje nije ispravno. Ako kazu da su pokreti puni namere, Sta je onda sa
mudrama koje izvode Bude, ili sjedinjenim rukama i meditaciji, koju izvode monasi zen-
budizma i monasi u hramovima. Da 1i se argument za njihovo ,,imanje namere* odnosi na
to koliko je pokreta i mudri uklju¢eno? Da li broj pokreta odreduje to da li je neko u stanju
bez namere, ili nije? Ima li vezanosti ako je pokreta viSe, a nema li ih ako je pokreta manje?
Nisu bitni pokreti, ve¢ to da li ne€iji um ima vezanosti, i postoje li stvari kojih ne moze da
se oslobodi. Um je ono S$to je bitno. Mi izvodimo vezbe slede¢i mehanizme, i postepeno
napustajué¢i razmis$ljanje koje pokrece namera, dostizuéi stanje oslobodeno mentalne
namere.

Dok ruke klize gore-dole, naSa tela prolaze posebnu vrstu transformacije. Istovremeno,
otvorice se kanali na vrhu nase glave, nesto poznato pod nazivom ,,Otvaranje vrha glave®. I
prolazi na tabanima c¢e se otkociti. Ovi prolazi su mnogo vise od proste akupunkturne tacke
jongcuan®, koja je sama po sebi, zapravo, jedno polje. Kako ljudsko telo u drugim
dimenzijama ima razliite oblike postojanja, vasa tela ¢e se, dok vezbate, progresivno

% Jongéuan — akupunkturna tadka na sredini tabana
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povecavati, a volumen vaSeg gonga Ce postajati sve veci i veci, tako da Ce se [vaSe telo u
drugim dimenzijama] proSiriti izvan forme vaseg ljudskog tela.

Dok se rade vezbe, na kruni lobanje ¢e se desiti Otvaranje vrha glave. Ovo Otvaranje vrha
glave nije isto kao ono u tantrizmu. U tantrizmu se radi o otvaranju akupunkuturne tacke
bajhvej>*, a zatim ubacivanju pardeta ,,sre¢ne slamke* unutra. To je kultivaciona tehnika
koja se uci u tantrizmu. NaSe Otvaranje vrha glave je drugalije. Kod naSeg se radi o
komunikaciji izmedu univerzuma i naSeg mozga. Poznato je da opSta budisticka kultivacija
takode ima Otvaranje vrha glave, ali to se retko razotkriva. U nekim praksama se smatra
dostignu¢em ako se na vrhu glave otvori procep. Zapravo, njih i dalje ¢eka dug put. Dokle
treba da ide pravo Otvaranje vrha glave? Lobanja treba potpuno da se otvori, da bi onda
zauvek ostala u stanju automatskog otvaranja-zatvaranja. Mozak ¢e biti u konstantnoj
komunikaciji sa nepreglednim univerzumom. Ovakvo ¢e stanje nastati, 1 to je pravo
Otvaranje vrha glave. Naravno, to se ne odnosi na lobanju u ovoj dimenziji — tako nesto bi
bilo zaista grozno. Ovo je lobanja u drugim dimenzijama.

I ova vezba je veoma laka za izvesti. TraZeni stoje¢i polozaj je isti kao u prethodne dve
vezbe, mada nema istezanja kao u prvoj vezbi. Istezanja nema ni u narednim veZbama.
Treba samo opusteno stajati i ne menjati polozaj. Klizu¢i ruke gore-dole, svi treba da se
pobrinu da im ruke slede mehanizme. VasSe ruke zapravo klize uz mehanizme i u prvoj
vezbi; vase ruke ¢e automatski skliznuti u Hesi kad zavrsSite istezanje i opuStanje tela. Takvi
mehanizmi su vam postavljeni u tela. Mi izvodimo veZzbe naporedo s mehanizmima, da bi
se oni ojacali. Nema potrebe da sami odgajate gong, jer mehanizmi preuzimaju tu ulogu. Vi
samo izvodite vezbe da bi ojaCali mehanizme. Njihovo postojanje Cete osetiti onda kad
budete shvatili ovu stvar i kad budete izvodili pokrete kako treba. Razmak izmedu ruku i
tela nije ve¢i od 10 cm. Da biste osetili postojanje mehanizama, vaSe ruku moraju ostati
unutar ovog raspona. Neki ljudi nikad ne mogu da osete mehanizme, jer se ne opuste do
kraja. PoSto neko vreme budu radili vezbu, oni ¢e polako poceti da ih osecaju. Tokom
vezbe ne treba koristiti nameru da bi se ¢i privukao na gore, niti treba razmisljati o sipanju
c¢ija ili utiskivanju cija. U svakom trenutku, Sake treba da gledaju ka telu. Jedno Zelim da
naglasim: neki ljudi pokrec¢u ruke blizu telu, ali u casu kad im se ruke priblize licu, oni ih
odmaknu, plaSeci se da ¢e dotaci lice. Stvari nece funkcionisati ako su ruke predaleko od
lica. Ruke treba da vam klize gore-dole blizu licu i telu, toliko da ne dodiruju odecu. Svi
treba da se ravnaju po ovoj vaznoj stvari. Ako su vasi pokreti ispravni, tokom jednorucnih i
dvoruc¢nih kliznih pokreta, dlan ¢e vam uvek gledati ka unutra dok vam je ruka u gornjem
poloZaju.

Dok radite klizne pokrete gore-dole, nemojte voditi ra¢una samo o gornjoj ruci. Kako se
pokreti na gore i na dole deSavaju istovremeno, i donja ruka treba da dosegne svoj polozaj.
Ruke istovremeno klize gore i dole, istovremeno doseZuci svoje pozicije. Ruke ne treba da
se preklapaju dok se krecu preko grudi, da se mehanizmi ne bi ostetili. Ruke treba drzati
razdvojene, tako da svaka ruka pokriva samo jednu stranu tela. Ruke se ispravljaju, ali ovo
ne znaci da nisu opustene. I telo i ruke treba da budu opusteni, ali ruke treba da se
ispravljaju. Posto se ruke pomeraju po mehanizmima, vi ¢ete osecati da postoje mehanizmi,
kao i silu koja vam vuce prste da klize na gore. Kad se rade dvoru¢ni gore-dole klizni
pokreti, ruke se mogu malo otvoriti, ali ne treba da budu suviSe razmaknute, jer energija se
kre¢e na gore. Na ovo obratiti posebnu paznju kad se rade dvorucni klizni pokreti gore-
dole. Neki ljudi su naviknuti na navodno ,,drZanje cija 1 sipanje u vrh glave®. Oni uvek
pomeraju ruke na dole, sa dlanovima okrenutim ka dole, i dizu svoje ruke na gore sa
dlanovima okrenutim ka gore. To nije dobro — dlanovi moraju gledati ka telu. Iako se
pokreti nazivaju kliznim na gore i na dole, oni se zapravo vrse od strane mehanizama koji

% Bajhvej - akupunkturna tacka na kruni glave
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su vam dati — mehanizmi su ti koji preuzimaju ovu funkciju. Nikakva mentalna namera nije
ukljucena. Nijedna od pet vezbi ne ukljucuje nikakvu mentalnu nameru. Ima jedno kod
trece vezbe: pre pocetka vezbe, zamislite da ste prazna cev, ili dve prazne cevi. To treba da
vam da ideju da e energija proticati neometano. To je glavna svrha. Sake su u poloZaju
ru¢nog lotosa.

Sad ¢u govoriti o okretanju faluna rukama. Kako ga okrecete? ZaSto treba da okrecemo
falun? Energija koja se oslobada u nasim veZbama putuje nezamislivo daleko, dostize dve
kosmicke krajnosti, ali nikakva mentalna namera se ne koristi. Ovo nije nalik obi¢nim
praksama, gde je ono Sto je poznato kao ,,sakupljanje jang cija s neba i jin ¢ija sa Zemlje* i
dalje ograniceno zemaljskim granicama. NaSa veZzba omogucava energiji da prodre kroz
Zemlju i dostigne komicke krajnosti. Va$ um nije u stanju da zamisli koliko su ogromne i
udaljene te kosmicke krajnosti — to je naprosto nezamislivo. Cak i kad bi vam se za
zamiS$ljanje dao ceo dan, opet ne biste mogli da proniknete u to koliko je velik i gde je
granica univerzuma. Cak i kad biste razmisljali uma potpuno nesputanog, iscrpli biste se, a
opet ne biste znali odgovor. Prava kultivacija se obavlja u stanju slobodnom od namere, pa
nema potrebe za ikakvom mentalnom namerom. Da biste radili veZbe, nema potrebe mnogo
da se obazirete — samo sledite mehanizme. Moji mehanizmi ¢e preuzeti tu funkciju. Molim
da zapazite: kako se tokom veZbe energija emituje veoma daleko, na kraju vezbe treba da
okrenemo falun ru¢no, da bismo dali pogon i momentalno povratili energiju. Dovoljno je
okrenuti falun Cetiri puta. Ako ga okrenete viSe od Cetiri puta, u stomaku cete osecati
nadutost. Falun se okrece u pravcu kazaljke sata. Kad se okrece Falun, ruke ne treba da idu
izvan povrsine tela, jer bi takvo okretanje bilo preSiroko. Za mesto osovine treba uzeti tacku
dva prsta ispod pupka. Laktovi su podignuti i vise, a Sake i podlaktice se drze pravo. Kad se
pocne sa vezbama, pokrete treba izvoditi kako treba, ili ¢e se mehanizmi izobliciti.

34



4. Cetvrta vezba

Cetvrta veZba se naziva Falun nebesko kolo. Ovde smo, da bi svako razumeo, iskoristili
dva izraza Buda-$kole i Tao-$kole™. Ova veZba se ranije zvala Okretanje velikog Faluna.
Ova vezba pomalo li¢i na Veliko nebesko kolo iz Tao-Skole, ali nasi zahtevi su drugaciji.
Tokom prve vezbe, svi meridijani trebalo je da se otvore, pa ¢e tokom Cetvrte veZbe svi oni
sinhronizovano biti u pokretu. Meridijani postoje na povrsini ljudskog tela, kao i u njegovoj
dubini, u svakom od njegovih slojeva, i u meduprostoru unutra$njih organa. I, kako energija
putuje u nasoj praksi? Kod nas je potrebno da svi meridijani ljudskog tela postignu
simultano kretanje, a ne da cirkuliSu samo jedan ili dva meridijana, ili da se okrecu osam
Dodatnih meridijana. Tako je protok energije prilicno snazan. Ako su prednja i zadnja
strana ljudskog tela zaista podeljene na jang i jin stranu, respektivno, onda se krece energija
svake od strana; to jest, energija cele strane je u pokretu. Ako Cete vezbati Falun Dafu, od
sada se morate osloboditi svake mentalne namere koriS¢ene za navodenje nebeskog kola,
jer u nasoj praksi se otvaraju svi meridijani, i stavljaju u simultan pokret. Pokreti su prilicno
jednostavni, a stojeci poloZaj je isti kao u prethodnoj vezbi, osim Sto unekoliko treba da se
povijete u struku. Vasi pokreti i ovde treba da prate mehanizme. Ova vrsta mehanizama
postoji 1 u svakoj od prethodnih vezbi, a pokreti ponovo treba da slede mehanizme.
Mehanizmi koje ja postavljam izvan vasih tela za ovu konkretnu vezbu nisu obicni, ve¢ je
to sloj mehanizama koji moZe pokrenuti sve meridijane. Oni ¢e pogoniti sve vase telesne
meridijane u neprestanu rotaciju, rotaciju koja se nastavlja i onda kad ne radite vezbe. U
odgovaraju¢em casu, oni ¢e takode rotirati unazad. Mehanizmi rotiraju u oba pravca; vi
nemate potrebu da iSta Cinite ovim povodom. Vi naprosto treba da sledite ovo §to vas ucim,
i treba da budete bez ikakve mentalne namere. Ovaj sloj velikih meridijana je taj koji vas
vodi da zavrSite vezbu.

Kad se vezba Nebesko kolo, energija celog tela mora biti u pokretu. Drugim re¢ima, ako je
ljudsko telo zaista podeljeno na jin i jang stranu, onda energija cirkuliSe od jang strane do
jin strane, iz unutras$njosti tela ka njegovoj spoljaSnjosti, tamo-ovamo, dok stotine ili hiljade
meridijana cirkuliSu istovremeno. Oni od vas koji su izvodili druga nebeska kola i koji su
koristili razliCite vrste mentalne namere, ili imali razne ideje o nebeskom kolu, treba sve da
ih napuste kad vezbaju Dafu. Te stvari koje ste vezbali su bile minorne. Naprosto nema
dejstva ako se jedan ili dva meridijana pokrenu — napredak c¢e biti suviSe spor.
Proucavanjem povrSine ljudskog tela, saznalo se da meridijani postoje. Meridijani se
zapravo ukrstaju vertikalno i horizontalno unutar tela, bas$ kao krvni sudovi, a gustina im je
jo§ veca nego krvnih sudova. Oni postoje u slojevima ljudskog tela u razli¢itim
dimenzijama, to jest, od povrSine vaSeg tela do tela u dubokim dimenzijama, ukljucujuci
prostor izmedu unutras$njih organa. Ako je ljudsko telo zaista podeljeno na dve strane, na
jin i jang, onda mora biti da cela strana, bilo prednja ili zadnja, istovremeno cirkuliSe dok
radite vezbe — to viSe nisu jedan ili dva meridijana. Oni od vas koji su vezbali druga
nebeska kola ¢e upropastiti svoju praksu ako nasSu vezbu budu izvodili koriste¢i bilo kakvu
mentalnu nameru. Zato se ne smete kaciti ni za kaku mentalnu nameru, koju ste ranije
koristili. Cak i ako je vase prethodno nebesko kolo bilo otvoreno, to i dalje ni$ta ne znaéi.
Mi smo to ve¢ daleko prevazisli, jer u nasoj praksi se svi meridijani od samog pocetka
stavljaju u pogon. Stojeci polozaj se ne razlikuje od onih u prethodnim vezbama, osim malo
savijanja u struku. Tokom veZzbi, ruke treba da slede mehanizme. To je ba$ kao tre¢a vezba,

% “Falun”, odnosno “Nebesko kolo”
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u kojoj ruke plivaju gore-dole, sa mehanizmima. Dok se radi ova vezba, treba slediti
mehanizme tokom celog kola.

Pokreti ove vezbe se ponavljaju devet puta. Ako Zelite viSe, moZete osamnaest puta, ali
morate paziti da broj bude umnoZzak od devet. Kasnije, kad dostignete odredeni nivo, nece
biti potrebno da brojite. Zasto? Jer ¢e ponovljeno izvodenje pokreta devet puta fiksirati
mehanizme. Posle devetog puta, mehanizmi ¢e navesti vase ruke da se prirodno preklope
ispred donjeg stomaka. Posle nekog vremena veZbanja, ovi mehanizmi ¢e automatski voditi
ruke da se preklope ispred donjeg stomaka nakon devetog puta, i viSe neCete morati da
brojite. Naravno, kad pocinjete da radite vezbe, mora se brojati koliko se puta ponavlja, jer
mehanizmi nisu dovoljno jaki.
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5. Peta vezba

Peta vezba se zove Jacanje boZanskih moci. To je nesSto od kultivacije na visokom nivou
koju sam ja sam upraznjavao. Sada je obznanjujem bez ikakvih modifikacija. PoSto vise
nemam vremena... bi¢e mi veoma teSko da dobijem jo$ jednu priliku da vas li¢no ucim.
Sada vas u¢im svemu odjednom, da biste kasnije imali naCin da vezbate na visokim
nivoima. Pokreti ove veZzbe nisi sloZeni, takode, jer veliki put je izuzetno jednostavan i lak
— komplikovani pokreti ne moraju biti 1 dobri. Ipak ova vezba kontroliSe transformaciju
mnogo toga na Sirokoj osnovi. To je veoma izazovna i zahtevna veZzba, jer dok se ne
okonca, treba dugo sedeti u meditaciji. Ova veZba je nezavisna, pa se prethodne Cetiri ne
moraju izvoditi pre ove. Naravno, sve nase vezbe su vrlo fleksibilne. Ako danas nemate
puno vremena i moZete raditi samo prvu vezbu, onda i radite samo prvu. Vezbe se ¢ak
mogu raditi drugacijim redosledom. Recimo da vam je danasnji raspored zbijen i Zelite da
uradite samo drugu vezbu, ili trecu vezbu, ili mozda Cetvrtu vezbu — i to je u redu. Ako
imate viSe vremena, onda moZete viSe, a ako imate manje vremena, onda mozete manje —
vezbe su prilicno fleksibilne. Kad ih radite, vi ojaCavate mehanizme koje sam postavio u
vas, 1 ojaCavate svoj falun 1 dantijen.

Nasa peta vezba je nezavisna i sastoji se iz tri dela. Prvi deo je izvodenje mudri, tj. rucnih
znakova, koji sluze za podeSavanje vaseg tela. Pokreti su dosta jednostavni i ima ih samo
nekoliko. Drugi deo ojac¢ava vase natprirodne moci. Postoji nekoliko fiksnih pozicija koje
prenose vaSe natprirodne sposobnosti 1 bozanske moc¢i iz unutraSnjosti vaSeg tela u vase
ruke, radi ojaCavanja tokom veZbe. Zato se peta vezba naziva Jaanje bozanskih mo¢i — ona
jaca natprirodne sposobnosti. Slede¢i deo je sedenje u meditaciji i ulazak u ding. VeZzba se
sastoji od ova tri dela.

Najpre ¢u govoriti o sede¢oj meditaciji. Postoje dva naCina da se noge prekrste za
meditaciju; u pravoj praksi postoje samo dva nacina da se preksrte noge. Neki ljudi tvrde da
postoje vise od dva nacina: ,,Pogledajte samo praksu tantrizma — zar nema puno nacina da
se presaviju noge?“ Moram vam rec¢i da to nisu nacini prekrStanja nogu, ve¢ pozicije vezbi i
pokreti. Postoje samo dva nacina pravog prekrStanja nogu: jedan se naziva ,,poloZaj polu-
lotosa®, a drugi se naziva ,,poloZaj punog lotosa®.

Hajde da vam objasnim polu-lotos. Ovaj poloZaj moze se koristiti samo kao prelazni, kao
poslednje pribeziste, kad niste u stanju da sedite sa obe noge prekrStene. Polu-lotos se radi
sa jednom nogom ispod, a drugom iznad. Dok sede u polu-lotosu, mnoge ljude bole noZni
¢lanci i ne mogu dugo da istrpe bol. Cak i pre nego §to noge po¢nu da ih bole, bol u
kostima cClanaka postaje nepodnosljiv. Ako moZete da prevrnete svoja stopala, tako da
tabani gledaju na gore, ¢lanci ¢e se pomeriti nazad. Naravno, iako sam vam rekao da ovako
vezbate, ovo mozda necete moci da postignete na samom pocetku. MoZete postepeno raditi
na tome.

Puno je razlicitih teorija o poloZaju polu-lotosa. Prakse Tao-Skole uce ,,uvlacenju bez
ispustanja®, Sto znac¢i da se energija uvek uvlaci, a nikad ne ispusta. Taoisti se trude da
izbegnu rasipanje sopstvene energije. Kako to postizu? Oni su izri€iti povodom zatvaranja
njihovih akupunkturnih tadaka. Cesto, kad prekrste noge, oni zatvaraju tacku jongcuan
jednog stopala stavljajuci je ispod druge noge, a tacku jongcuan drugog stopala zavuku pod
gornji deo suprotnog bedra. Isto je sa njihovom Jiejin pozicijom. Oni koriste jedan palac da
pritisnu ta¢ku laogong na drugoj ruci, a tatku laogong druge ruke da pokriju suprotnu ruku,

dok obe ruke pokrivaju donji abdomen.
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U prekrstanju nogu, kod nas u Dafi, nema nijednog od ovih zahteva. Svi kultivacioni
metodi Buda-Skole, bez obzira koji je nacin kultivacije, ue ponudi spasenja svim bi¢ima.
Zato se oni ne boje ispustanja energije. Zapravo, ¢ak i ako se tvoja energija oslobada i trosi,
kasnije je tokom svoje prakse mozeS nadoknaditi, bez da iSta izgubiS. To je zato Sto je tvoj
sinsing dostigao odredeni nivo, pa se tvoja energija nece gubiti. Ali ako ZeliS da unapredis
svoj nivo dalje, mora$ trpeti teSkoce. Tada se tvoja energija ni u kom slucaju nece trositi.
Mi nemamo mnogo zahteva u vezi poloZaja polu-lotosa, jer nama je zapravo potreban pun
lotos, a ne polu-lotos. Ali ima ljudi koji joS ne mogu da prekrste obe noge, pa ¢u iskoristiti
ovu priliku da malo govorim o poloZaju polu-lotosa. Ako ne mozete sesti u lotos, moZete
koristiti polu-lotos, ali se opet morate truditi da postepeno podignete obe noge. Nas polu-
lotos zahteva da muskarcima desna noga bude ispod, a leva noga iznad; za Zene, leva noga
treba da bude ispod, a desna iznad. Zapravo, pravi polu-lotos je veoma zahtevan jer zahteva
da prekrStene noge oforme jednu liniju; ne mislim da je iSta lakSe uraditi polu-lotos, nego
pun lotos. Donji deo nogu u sustini treba da bude paralelan — ovo treba postici — 1 treba da
postoji razmak izmedu nogu i karlice. Polu-lotos je tesko izvesti. Ovo su opsti zahtevi za
poloZzaj s jednom nogom prekrStenom, ali mi ovo ne traZzimo od ljudi. Zasto? Jer ova veZba
trazi od vas da sedite sa obe noge prekrstene.

Sada ¢u objasniti poziciju punog lotosa. Mi trazimo od vas da sedite sa obe noge
prekrstene, Sto znaci da iz pozicije polu-lotosa, izvucete iznad nogu koja je ispod, povlaceci
je sa spoljne strane, a ne s unutra$nje. To je pozicija punog lotosa. Neki ljudi prekrste noge
dosta tesno. Kad se to uradi, tabani obe noge gledaju gore i postiZe se da Pet centara budu
okrenuti ka nebu. Ovako se u veZbama Buda-Skole generalno, izvodi pravih Pet centara
okrenutih nebu — vrh glave, dva dlana i tabani obe noge gledaju na gore. Ako noge Zelite da
prekrstite labavo, u redu je kako god vam se dopada; neki ljudi viSe vole labavo prekrStene
noge. Ali sve §to mi zahtevamo je da se sedi sa obe noge prekrStene; labavo prekrStanje
nogu je u redu, kao 1 tesno.

Mirna meditacija zahteva da se dugo vremena sedi u meditaciji. Za vreme meditacije ne
treba da bude mentalnih aktivnosti — ni o ¢emu nemojte misliti. Rekli smo da vaSa glavna
svest mora biti svesna, jer ova vezba kultiviSe vase sopstveno ja. Treba da napredujete
budnog uma. Kako izvodimo meditaciju? Mi od vas trazimo da uvek budete svesni da
radite vezbu, bez obzira koliko duboko meditirali. Apsolutno ne treba da udete u stanje u
kom niCega niste svesni. Znaci, koje konkretno stanje ¢e nastati? Dok sedite tu, osecacete se
divno i veoma udobno, kao da sedite u unutraSnjosti jajeta. Bicete svesni sebe koji radi
vezbu, ali ¢ete osecati da celo vaSe telo ne moZe da se makne. U naSoj praksi, ovo ¢e se
sigurno desiti. Postoji joS jedno stanje. Tokom meditacije, mozda ¢ete ustanoviti da su vam
noge nestale i da se ne moZete setiti gde se nalaze. Takode Cete otkriti da su vase telo, ruke,
1 Sake nestali, a da je ostala samo glava. U daljoj meditaciji, moZda Cete ustanoviti da vam
je 1 glava nestala, i da samo vaS um — tracak svesti — zna da vi tu meditirate. Treba da
zadrZite to malo svesnosti. Dovoljno je ako moZemo da dostignemo to stanje. Zasto? Kad
se u tom stanju radi vezba, telo prolazi potpunu transformaciju. To je optimalno stanje, pa
mi od vas zahtevamo da ga dostignete. Ali ne treba da zaspite, zablesavite se, ili napustite
to malo svesnosti. Vasa meditacija ¢e biti uzalud ako to ucinite, i nece biti niSta bolje nego
kad spavate i ne meditirate. Nakon §to se veZba okonca, ruke se spajaju u Hesi, a vi izlazite
iz dinga. Vezba je onda gotova.
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Dodatak I
Zahtevi za Falun Dafa asistentske centre

1. Svi lokalni Falun Dafa asistentski centri su udruZenja gradana za istinsku praksu
kultivacije. Oni sluze samo za organizaciju i asistenciju kultivacionim aktivnostima,
te ih ne treba voditi kao privredne subjekte, niti njima treba upravljati metodima
administrativnih organizacija. Nikakav novac, niti vlasniS§tvo, se ne smeju
zadrzavati. Ne smeju se odrzavati nikakve aktivnosti u vezi leCenja. Asistentskim
centrima treba labavo administrirati.

2. Svi asistenti 1 osoblje oblasnih asistentskih centara Falun Dafe moraju biti istinski
kultivatori, koji vezbaju samo Falun Dafu.

3. Sirenje Falun Dafe treba da se navodi bitno$¢u i unutrainjim zna¢enjima Dafe. Ni
licna gledista, niti metode drugih praksi, ne treba predstavljati kao sadrzaj Dafe,
inace Ce praktikanti biti navedeni na krivo razmisljanje.

4. Svi oblasni asistentski centri moraju davati primer u poStovanju zakona i propisa
sopstvenih drZava, i ne smeju se meSati u politiku. PoboljSanje sinsinga praktikanata
je sustina prakse kultivacije.

5. Svi lokalni asistentski centri treba, kad je to moguée, da budu u medusobnom
kontaktu, i treba da razmenjuju iskustva, da bi potpomogli sveukupan napredak svih
Dafa praktikanata. Niko se ne sme diskriminisati. Ponuda spasenja ljudskom rodu
znadi da se ne prave razlike po pitanju oblasti, ili rase. Sinsing pravih uéenika svuda
treba da bude nesto ocigledno. Svi oni koji praktikuju Dafu su ucenici iste prakse.

6. Treba se odlu¢no suprotstaviti svakom ponaSanju koje potkopava unutrasnje
znacenje Dafe. Nijednom uceniku nije dopusteno da promovise ono $to je on video,
¢uo, ili Sto je shvatio na svom vlastitom niskom nivou, kao sadrzaj Falun Dafe, a
zatim da ¢ini ono §to se naziva “poducavati Fa”. To nije dopuSteno ¢ak ni ako Zeli
da uci ljude da cine dobra dela, jer to nije Fa, ve¢ samo lepe re€i saveta za
svakodnevne ljude. One ne nose moc¢, koju ima Fa da spasava ljude. Svako ko
koristi sopstveno iskustvo za poducavanje Fa, smatra se da ozbiljno remeti Fa. Kad
se citiraju moje reci, treba dodati ““ U¢itelj Li Hondzi je rekao ... *“ itd.

7. Ucenicima Dafe je zabranjeno da meSaju svoju praksu s praksama bilo kojeg drugog
nacina kultivacije (oni koji skrenu uvek su takva vrsta ljudi). Onaj ko zanemari ovo
upozorenje sam je odgovoran za bilo koje probleme koji se pojave. Prosledite ovu
poruku svim ucenicima: dok se vezbaju nase vezbe, neprihvatljivo je imati na umu
ideje i mentalne namere drugih praksi. Samo jedna, trenutna misao isto je Sto i
teznja stvarima u toj drugoj praksi. Ako se praksa meSa s drugom, falun se
deformiSe i izgubice svoje dejstvo.

8. Pored izvodenja vezbi, praktikanti Falun Dafe moraju kultivisati svoj sinsing. Oni
koji se fokusiraju isklju€ivo na pokrete vezbi i zanemaruju kultivisanje Sinsinga,
neCe se priznavati za ucenike Falun Dafe. Zato ucenje Fa i Citanje knjiga, za
praktikante Dafe treba da budu suStinski deo dnevne kultivacije.

Li Hondz7i,
20. april 1994.
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Dodatak II
Pravila za praktikante Falun Dafe u Sirenju Dafe i poducavanju
vezbama

1. Kad u javnosti promoviSu Dafu, svi uenici Falun Dafe mogu da govore samo u smislu:
“Ucitelj Li Hondzi navodi ...” ili “Majstor Li HondZi kaze ...”. Apsolutno je zabranjeno
koristiti ono Sto neko dozivi, vidi ili sazna, kao 1 koristiti stvari iz drugih praksi kao Li
Hondzijevog Dafu. U suprotnom, ono Sto se promoviSe ne bi bilo Falun Dafa, i
smatralo bi se za sabotazu Falun Dafe.

2. Svi ucenici Falun Dafe mogu da rasejavaju Dafu kroz sesije zajednickog Citanja knjiga,
grupne rasprave, ili recitovanjem Fa koji ucitelj Li HondZi predaje, na veZzbaliStima.
Nikome nije dopusteno da koristi oblik predavanja pred publikom, kao $to ja ¢inim dok
predajem Fa. Niko drugi nije sposoban da predaje Dafu, niti moze da pronikne u moj
misaoni domen, ili u pravo unutrasnje znacenje ovog Fa, koji predajem.

3. Kad praktikanti govore o svojim vlastitim idejama i razumevanju Dafe tokom sesija
Citanja knjiga, grupnih rasprava, ili na vezbaliStima, oni treba da naglase da je to samo
“njihovo li€no shvatanje”. MeSanje Dafe s “licnim shvatanjem” nije dopuSteno, a jo§
manje je dopusteno predstavljati “licno shvatanje” kao reci ucitelja Li Hondzija.

4. Kad Sire Dafu i poducavaju vezbama, uCenici Falun Dafe ne smeju naplacivati, niti
primati poklone. Svako ko prekrSi ovo pravilo, viSe nije u¢enik Falun Dafe.

5. Ni iz kog razloga, ucenik Dafe ne sme koristiti priliku da poducava vezbama, radi
tretiranja pacijenata i leCenja bolesti. U suprotnom, to ¢e biti isto Sto i sabotaza Dafe.

Li Hondzi
25. april, 1994
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Dodatak III
Standardi za Falun Dafa asistente

Asistenti trebaju da neguju Falun Dafu, da dele entuzijazam da rade za nju, i da budu
spremni da dobrovoljno sluze drugima. Oni treba da imaju inicijativu u organizovanju
vezbi.

1. Asistenti treba da izvode kultivaciju samo u Falun Dafi. Ako uce vezbe drugih praksi,

to automatski znaci da su izgubili kvalifikaciju da budu praktikanti i1 asistenti Falun
Dafe.

2. Na vezbaliStima, asistenti moraju biti strogi prema sebi, ali velikoduSni prema drugima.
Oni trebaju da odrzavaju svoj sinsing i da budu od pomo¢i, prijateljski nastrojeni.

3. Asistenti trebaju da Sire Dafu i poducavaju vezbama iskreno. Oni treba aktivno da
saraduju i podrzavaju rad svih oblasnih asistentskih centara.

4. Asistenti treba da poducavaju veZzbama na dobrovoljnoj bazi. Naplac¢ivanje i primanje
poklona je zabranjeno. Praktikanti ne treba da teZe slavi i zaradi, ve¢ valjanosti i vrlini.

Li Hondzi
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Dodatak IV
Obavestenje za praktikante Falun Dafe

1. Falun Dafa je put kultivacije Buda-Skole. Nikome nije dopusSteno da propagira bilo koju
religiju pod plastom praktikovanja Falun Dafe.

2. Svi praktikanti Falun Dafe moraju striktno posStovati zakone drZzava u kojima Zive. Bilo
koje ponasanje koje krSi zakone i propise drzave, direktno se suprotstavlja valjanosti i
vrlini Falun Dafe. Pojedinac koji to ¢ini, je odgovoran za krSenje i sve posledice koje iz
toga proizlaze.

3. Svi praktikanti Falun Dafe treba aktivno da podrzavaju jedinstvo sveta kultivacije,
dajuc¢i svoj doprinos razvoju tradicionalnih kultura ljudskog roda.

4. Praktikantima Falun Dafe - asistentima i ucenicima — zabranjeno je da tretiraju
pacijente bez odobrenja osnivaca i ucitelja Falun Dafe, ili bez dobijanja odobrenja
odgovaraju¢ih vlasti. Osim toga, nikome nije dopuSteno da za leCenje bolesti, po
sopstvenom nahodenju, prima novac, ili poklone.

5. Praktikanti Falun Dafe treba da smatraju kultivaciju Sinsinga za sustinu naSe prakse.
Njima apsolutno nije dopusteno da se meSaju u politiku svoje drzave. Pored toga,
zabranjeno im je da se ukljucuju u bilo kakve politicke sporove, ili aktivnosti. Oni koji
prekrSe ovo pravilo nisu viSe ucenici Falun Dafe. Pojedinac koji to ¢ini, treba da
odgovora za sve posledice. Osnovna aspiracija kultivatora je marljiv napredak u
istinskoj kultivaciji, i dostizanje Ispunjenja Sto je pre moguce.

Li Hondzi

42



Recnik manje poznatih termina

Arhat — prosvetljeno bice sa Istinskim dostignu¢em u Buda—Skoli i onaj koji je prevazisao Tri
domena

Baihuo tacka — akupunkturna tacka na kruni glave
Benti - fizicko telo Coveka i tela u drugim dimenzijama
Bigu — drevni izraz za apstinenciju od hrane i vode

Bodisatva — prosvetljeno bice sa Istinskim dostignu¢em u Buda—S$koli, ono koje je viSe od Arhata, a
niZe od Tatagate

Bodisatva AvalokiteSvara — poznata po svom milosrdu, ona je jedna od dve starije Bodisatve u
Sukavati raju

Buda Fa — univerzalni principi i zakon; zakon univerzuma

Ci — U kineskoj kulturi se veruje da je ovo ,,7ivotna energija”; u poredenju sa gongom, to je nizi
oblik energije

Cigong — oblik tradicionalnih kineskih vezbi kojima se odgaja &i, ili ,,Zivotna energija”

Ciji — ,.energetski mehanizmi”

Dafa — ,,Veliki zakon”, ili ,,Veliki put”; principi

Dan - grozd energije u telu kultivatora, sakupljen iz drugih dimenzija

Dantijan — ,,polje dana’; polje oko akupunkturne tacke dan, u predelu donjeg stomaka

De — ,vrlina”, ,,valjanost”; dragocena bela materija

Ding - stanje ispraZnjenog, ali ipak svesnog uma

Dusa (juensen) — deli se na glavnu dusu (dZu juensen) i sporednu dusu (fu juensen). U
tradicionalnoj kineskoj misli veruje se da telo poseduje mnoge duse, koje upravljaju
razli¢itim funkcijama i procesima (npr. mnogi su verovali da jedna duSa boravi u jetri i
upravlja njenim funkcijama)

Epifiza — moZdana Zlezda

Fa — zakon i principi Buda—Skole

FaSen — energetsko telo; telo koje se sastoji od gonga i Fa

Fa—unutar-trostrukog-sveta — u budizmu se smatra da onaj ko nije dostigao Fa—izvan—trostrukog
sveta, mora prolaziti samsaru (ciklus reinkarnacije)

Fengsui — kineska geomantija, vestina Citanja pejsaza

Fu Tu - klasi¢ni kineski izraz za Budu

Glavna dusa (dZu juensen) — Covekova glavna dusa; glavna svest

Gong — 1. kultivaciona energija 2. praksa u kojoj se odgaja ova energija

Gongsen — telo sacinjeno od gonga

Gvanding — nasuti energiju u vrh glave; ritual inicijacije

Hegu tacka — akupunkturna tacka na poledini Sake, izmedu palca i kaZiprsta

Hatu, LuoSu — praistorijski dijagrami koji su se pojavili u drevnoj Kini, a za koje se smatra da
otkrivaju promene u prirodnom toku

Hinajana — ,,Mali put budizma”

Huijin — akupunkturna tacka u centru perineuma (predela izmedu anusa i genitalija)

Hun - zabranjena hrana u budizmu

Ji Ping, — Knjiga promena, drevna kineska knjiga predskazanja iz doba dinastije Zu (1100 p.n.e —
221 p.n.e)

Jin i jang — u Tao—Skoli se veruje da se u svemu sadrZe suprotne sile jina i janga, koje se
medusobno iskljucuju, a ipak su nezavisne, npr. Zensko (jin) naspram muskog (jang)
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Karma - crna materija, nastala iz prethodnih loSih postupaka
Cimen—skola — . Nekonvencionalna $kola”

Lao Ce — utemeljitelj Tao—Skole i autor Dao De Jing, za kog se smatra da je Ziveo i predavao u Kini
oko 5 do 4 veka p.n.e

Laogong tacka — akupunkturna tacka na sredini dlana

Poslednji haos — u krugovima kultivatora se smatra da univerzum ima tri faze evolucije (Pocetni
Haos, Srednji Haos i Poslednji Havoc), a da je sada finalni period Poslednjeg Haosa)

Mahajana — ,,Veliki put budizma”

Maojou — grani¢na linija izmedu jin i jang strane tela

Mingmen tacka — ,,Kapija Zivota”, akupunkturna tacka koja se nalazi na donjem delu leda

Nirvana — odlazak sa ovog sveta bez fizi¢kog tela; metod okoncanja kultivacije u Skoli Bude
Sakjamunija

Nivan palata — taoisticki termin za epifizu

Osam triagrama — iz Knjige promena, praistorijski dijagram, za koji se smatra da otkriva promene
u prirodnom toku

Period kraja Darme — Prema Budi Sakjamuniju, Period kraja Darme pocinje 500 godina nakon
njegove smrti. Posle ovog njegova Darma viSe nije u stanju da spasava ljude

Pet elemenata — metal, drvo, voda, vatra i zemlja

Istinsko dostignuée — dostignuti nivo u Buda—skoli, tj. Arhat, Bodisatva, Tatagata, itd.
Sporedna dusa (fu juensen) — Covekova sekundarna dusa (duse); sporedna svest

Sutra — Uéenje Bude Sakjamunija

Svet deset pravaca — budisticki koncept univerzuma

Sakjamuni — istorijski Buda, Guatama Sidarta

Sangeng tatka — akupunkturna tacka koja se nalazi izmedu obrva

ginéing — Covekova priroda; karakter

Sisen — Taoisticki izraz za glavnu dusu

Srivatsa — , Tocak svetlosti” iz Sanskrita je simbol stariji od 2.500 godina, a pronaden je medu

kulturnim relikvijama Gr¢ke, Perua, Indije 1 Kine. Vekovima je simbolisao dobru srecu,
predstavljao sunce, i smatran je nec¢im dobrim.

Tai—¢i — simbol Tao—8kole, na zapadu popularan pod nazivom ,,jin—jang”
Tancun tacka — akupunkturna tacka koja se nalazi otprilike na sredini grudi

Tao — 1. Taoisticki izraz za Zakon prirode i univerzuma 2. Prosvetljeno bice koje je dostiglo ovakav
Tao

Tatagata — prosvetljeno bice sa Istinskim dostignu¢em u Buda—skoli, koje je iznad nivoa Bodisatve
i Arhata

Tijen — ,,polje”

I¢en tacka — akupunkturna tacka koja se nalazi na donjoj, zadnjoj strani glave

D7Zujuke — praksa prizivanja

D7en-San-Ren — DZen (istina, istinitost, iskrenost); San (blagost, milosrde, samilost, dobrota); Ren
(izdrzljivost, istrajnost, trpeljivost, tolerancija)
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